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ਸਾਲ ਸੋਲਵਾਂ, ਮਹੀਨਾ ਮਾਰਚ _ 2011 
ਫਾਉ'ਡਰ ਚੇਅਰਮੈਨ 
ਸੀ ਮਾਨ ਸੰਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਚੇਅਰਪਰਸਨ 
(ਸੰਤ ਮਾਤਾ ਬੀਜੀ) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


੨ 


608661017100੧ - ਚੰਦਾ - (ਦੇਸ਼) 


ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਫੀ ਕਾਪੀ 
20004/- 20,- 
20806- (7 00800 61000੬5) 
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16011€੯ 6001, 13੬00 820 01305 9੧ 11013 : 
714੧1 121੧6 ੧੮106. ੯1530 6. ੧. 1. 
€31410141017;, 11751. 1੧ਕ੧੮੨੭੨ 520੦, 
22.0. 160140207 698119045, 17150 ]601311 - 140901 


60851111674 7(੧॥167੩ (ਵਿਦੇਸ਼) 
੪002 10੮ 
50 085$ 500 05$ 
੧0 2 ੧00 2 
80 $ 800 $ 
50 6010 500 1010 
105੧੨ 40035 0 '&712%ਜ 1081₹6' ੧007੧, 
1601੯ 6901, 61300 320 07365 7010 07121) ੯) 
੪150੧ ੦01002471. ੧201347131 10155107੨ 


013124101241317, 11751. 
6010₹373 15047 2471₹4510, 1੧੧੯੮੨7੨ $8100 (3੦੩7 
040800420) £.6. 100114070 €98237035, 110. 147੨7, 
11350. $.4.5. ਹੈਕੋਕਲਕ7 (160013313) 140901, 20. 10014. 


॥੮੬10]900॥ 0/$ 80-6 00 31.03.2012 ੮102 1.. 1੧0. 
€11-11/610/800/100/245/2008-09/823 


1੧੯2150੧610॥ ੧901' 701€1211 €-08011006109 (੨ਟ201੩- 
00) &€( 1976 1₹.੧0.115320023 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਨਾ ਮਿਲਣ ਤੇ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਵੱਲੋਂ” 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮੰਗਵਾਉਣ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਨੰ.- 
180 0106 ॥010- (00) 94172-14391, 9417214379, 
0160-2255002, 7੧੧ - 0160-2255009 
33364 56362 $01020 1 ੬੮੩1 
1201੬ 00 1੩੩ : 406-263-1844 
13103 10102] $000 $0€ 6011 
1੪੬ :  408-230-8319 
11੩1 31100 $॥12॥ $੩॥000 = 6੮11: 07788389135 
€411803 - 1141 $8101001੧ 51021 73000 
11002 - 604-433-0408 
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ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ - 9417214391, 79 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 0160-2255001. 

ਗੁ. ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅਖੰਡਪਾਠ ਬੁਕਿੰਗ ਸਬੰਧੀ - 9417214386 

ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਬੀਜੀ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰ - 0172-2266315, 9417214381 
ਬੀ. ਐਡ ਕਾਲਜ 9417214382 

ਬਾਬਾ ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਮਾਨ ਲੈਗਰ 9417214380 
ਆਡੀਓ ਵੀਡੀਓ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 9872814385, 9417214385 
ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 0160-2255003 


ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ___0160-2255004 
ਜਰਨਲ 9417214384 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਕਾਈ ਟੀ.ਵੀ. ਸੈਟੇਲਾਈਟ ਚੈਨਲ 0176 ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ 


ਸਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਨਿਮਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 


ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ 11.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਸੋਮਵਾਰ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 8.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਚ 9/0/6/.3101281.੮%॥ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਯੂ.ਕੇ. ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰੋ 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਦਾ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹਿਤ ਹੀ ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਅਤੇ ਛਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖਾ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਹੈ। ਇਹ 


ਬੂਹਮ' ਦੀਸੈ ਝੂਹਮ ਸ਼ਣਨ ਏਕੁ ਏਕ ਵਖਾਣਨਐ// 
ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ /#ੈਨਾ ਨਹ ਜਾਣਨ // 
ਪੰਨਾ - 846 
ਅਰਥਾਤ ਸੈਸਾਰ ਦਾ, ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ 
ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਦਿਖਦਾ ਹੈ ; ਜਲ 


ਹੀ ਘਰ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਕੇ ਘਰ ਕੇਵਲ ਨ%/ ਸਿੱਖ ਦੀ 
ਪਰੀਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਇਹੋ ਦਸੀ ਹੈ, 'ਹਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ /ਲੇਸ਼ 
ਅਥਾਏ ਸ਼ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਗੰਰ ਨਮ /ਨਿਆਵੈਡ” ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ, 24 ਘੰਟੇ ਧਿਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਸੈਭਵ ਹੋਵੇ? ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਧਿਆਉਣਾ ਹੈ? ਨਾਮ ਦਾ 
ਸੈਜਮ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦੀ ਭਰਪੁਰ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਸ਼ਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਹੇਗਾ। 


ਬਾਹਰੀ ਰਹਿਤ ਮਰਿਆਦਾ ਦੇ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਸਬੈਧੀ 
ਬਹੁਤ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਇਸ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਐਸਾ ਹੀ ਇਸ 
ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਨੁਕਤੇ 
ਤੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੂਲ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਹੀ ਸੇਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨਾਮ-ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪਿਆ, ਨਾਮ ਪੜ੍ਹਿਆ, ਨਾਮ ਲਿਖਿਆ, 
ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ, ਨਾਮ ਗਾਵਿਆ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ 
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ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ। ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਇਹੋ 
ਵਿਧੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। 


ਐਸਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਦੀਵ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 

ਮੰਨੇ ਜਘੀਨੈ ਗੰਰੈ ਜਗਦੀਸ਼? 

ਆਲ ਸੰਗਤਿ ਸਾਗ #ਆਤ/ 

ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹੋਵੈ ਇਨ ਰਾਤਾ 

ਗੰਰ ਕੰਗਿੰਤ ਕਰ _ਬਨਵਾਗਾੀ// ਰਹਾਓਂ/ ਪੰਨਾ - 669 

ਨਾਮ ਦੀ ਐਨੀ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋਗ-ਮਤ ਦੇ ਚੌਰਾਸੀ 
ਆਗੂ, ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਵਰਗੇ ਗਿਆਨਵਾਨ, ਤੇਤੀ ਕੋ੍‌ੜ੍ਹ 
ਦੇਵਤੇ, ਅਨੇਕਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲੋਚਾ 
ਰਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ 


ਨੂੰ ਸਭ ਸੈਸਾਰ “ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ” ਮਨੁੱਖਾ ਸਮਝ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਖਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਰਾਹੀਂ ਸਾਰੇ ਚਿਤਾ-ਫਿਕਰ, ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਿਰਦਾ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਰੈਤਰ 
ਆਤਮਕ-ਅਡੋਲਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੁਖ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀਆਂ ਹਨ 

ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ 
ਆਤਮਕ-ਅਡੋਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਵੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਐਸਾ ਦੁਰਲਭ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਨਾਮ ਸਾਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਏਸੇ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਇਸ ਇਸ਼ੂ ਵਿਚ ਛਾਪੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਕੇਵਲ 
ਇਕ ਲੇਖ ਹੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲਈਏ ਤੇ ਅਮਲ ਵਿਚ 
ਲੈ ਆਈਏ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਅਮੋਲ ਵਸਤੂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ 
ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ ਹਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਮਾਲੋ 
ਮਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਇਹ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ ਦਾ 
ਭਰਪੂਰ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ - 

/ਜੋਸ਼ ਨੇ ਝਖਸ਼ੇ ਸਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ// 

ਨਾਨਕ ੫੪ਤਸ਼ਾਨੀਂ ਪਹਤਸ਼ਾਹ// ਪੰਨਾਂ - 5 

ਆਪ ਜੁੜੋ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਜੋੜੋ, ਆਪ ਜਪੋ, ਦੁਜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਬਖਸ਼ੋ। ਆਪ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪੜ੍ਹੋ, 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਤ ਕਰੋ ਜੀ। ਇਹ ਮਹਾਨ ਸੇਵਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਸੀਸ ਹੈ। 


(੯੯੯੯) 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਚੇਤਿ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ 


ਸਤਿਨਾਮੁ ਸੂ ਵਹਿਗੁਰੂ, 

ਧੰਨ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ! 

ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਲ ਕਲਾ ਸਮਰਥ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੬ 

ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ 

ਪਰਿਆ ਤਊਂ ਸਰਨਾਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੀ` ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ॥ 


ਧਾਰਨਾ - _ ਮਹਿਮਾ ਤੇਗੀੰ ਨਾ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ, 
ਤੇਰਾ ਲ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਅੰਤ ਨਾ ਪਇਆ) 


ਅਹਿਮ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬੇਦ 4 

ਝ੍ਰਹਸੇ ਨਹੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਦ # 

ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨ/ਹਿ ਅੰਤੁ ॥ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਬੇਅੰਤੁ # ੧ 

ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਆਪਿ ਜਾਨੈ ॥ 

ਸ਼ਣਿ ਸੁਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੈ ॥# ੧ 4 

ਰਹਾਉਂ ॥ ਸੰਕਰਾ ਨਹੀਂ ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ # 

ਸ਼ੌਜਤ ਹਾਰੇ ਦੇਵ । ਦੇਵੀਆ ਨਹੀਂ ਜਾਨੈ ਮਰਮ 4 

ਸਭ ਊਪਰਿ ਅਲਖ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ # 

ਅਪਨੈ ਗੰਗਿ ਕਰਤਾ ਕੇਲ 4 

ਆਪਿ ਝਿਛੌਰੈ ਆਧੇ ਮੇਲ ॥ 

ਇਕਿ ਭਰਮੇ ਇਕਿ ਭਗਤੀ ਲਾਏ॥ 

ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਆਪਿ ਜਣਾਏ ॥ ੩ / 

ਸੰਤਨ ਕੀ ਸ਼ਣਿ ਸਾਚੀ ਸਾਥੀ ॥ 

ਸੈਂ ਬੋਲਹਿ ਜੋ ਪੇਘਹਿ ਆਖੀ ॥ 

ਨਹੀਂ ਲੋਪ ਤਿਸ਼ ਪੀੰਨਿ ਨ ਪਾਪ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਪੁਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ॥ ਅੰਗ - ੮੯੪ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਚੇਤ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ, ਜਦੋਂ 


ਅੰਗ - ੨੮੯ 


ਅਗਲਾ ! ਤੂੰ 

ਅਗਲਾ ਸਾਲ ਲੰਘਾਈਂ, ਬਚਾਈਂ ਅਸੀਂ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਹਾਂ, 
ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 'ਤੇ ਸ਼ਾਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾਣਾ। ਕੁਝ 
ਰਿਆਇਤ ਕਰੀਂ, ਸਾਡੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਨਰਮੀ ਲਿਆਈਂ, ਕੀਤੇ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 4 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਬਾਨੀ ।ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ) 

ਅਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰ ਨੇ ਕਰਮ ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਨੂੰ, ਭੋਗਣ ਵੇਲੇ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਹੋਇਆ, ਬਦਲੇ 
ਦੇਣੇ ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਨੇ, ਕਰਮ ਭੋਗਣੇ ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਕ 
ਤਰਲਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਰਦਾਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਭ- 


ਚੋਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ॥/ ਅੰਗ - ੧੩੩ 
ਆਰਾਧਣਾ ਕਰੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ, ਉਹ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਕਰਮਾਂ 
ਨੂੰ ਕਂਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਉਹਦੀ ਭੁਗਤਾਉਣੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਭੁਗਤਾ ਲਏ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਾਫ ਵੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬੜੀ ਦਿਆਲਤਾ ਕਰਕੇ, ਸਾਡੇ 
ਮਨਾਂ ਦੇ ਉਤੋ' ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਬੋਝ ਚੁੱਕ ਦਿੱਤਾ। ਬਹੁਤ ਬੋਝ 
ਸੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ, ਨਾ ਤਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸੀਂ ਹਟਦੇ ਸੀ, 
ਨਾ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਭੋਗੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ, ਨਾ ਭੋਗੇ ਬਿਨਾਂ ਹਟਦੇ ਸੀ - 

ਭੋਗੇ ਖਿਨ ਭਾਗਹਿ ਨਹੀਂ ਕਰਮ ਗਤੀ ਬਲਵਾਨ/ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੌਕਰ 'ਚ ਪਏ ਹੋਏ, ਦੁੱਖੀ-ਸੁਖੀ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵੀ ਕਰਮ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਿਵੇਂ ਛੁੱਟੇ 
ਆਦਮੀ ਇਸ ਤੋ? ਇੱਕ ਸੌ ਸੱਤ ਜਨਮ ਲੰਘ ਗਿਆ, 
ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਨੇ ਸੌ ਬੱਚਾ ਹੰਸ ਦਾ ਖਾਧਾ ਸੀ, ਇੱਕ ਸੌ ਸੱਤ 
ਜਨਮ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹਦਾ ਇਕ ਸੌ ਬੋਚਾ ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਟਲ ਨਾ ਸਕਿਆ ਕਰਮ। ਇੱਕ 
ਸੌ ਚਾਰ ਜਨਮ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਟਿੱਡਾ ਫੜ ਕੇ, ਉਹਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ 
ਅਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚੀਂ ਸੂਲ ਲੰਘਾ ਕੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ, ਉਹ ਤੜਫ-ਤੜਫ 
ਕੇ ਮਰਿਆ, ਪੰਜ ਦਿਨ ਜੀਉਂਦਾ ਰਿਹਾ, ਚਾਰ ਦਿਨ ਜੀਉਂਦਾ 
ਰਿਹਾ, ਕੁਛ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਲੇਕਿਨ ਕਰਮ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਕ ਸੌ 
ਚੌਥਾ ਜਨਮ ਆਇਆ, ਜਮਾਂਦਰੂ ਅੰਨਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਉਸ ਕਰਮ 
ਨੇ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅੰਧ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੰਘਾਈ। ਰਾਜਾ ਸੀ ਤਖਤ 
'ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਕੋਈ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ - 
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ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਖਿ ਕਥਹਿ` ਨ ਸੋਈ ਹੈ ॥ 
ਰਾਜਾ ਰੰਕੁ ਦੋਊਂ ਮਿਲਿ ਰੋਈ ਹੈ # _ ਅੰਗ - ੩੨੫ 
ਦੋਨੋਂ ਰੋਂਦੇ ਨੇ। ਬੜਾ ਬੋਝ ਸੀ ਆਦਮੀ ਦੇ ਉਤੇ। ਮਹਾਤਮਾ 


ਜਾਇ ਸੁਤਾ ਪਰਭਾਸ਼ ਵਿਚਿ ਗੱਡੇ ਉਤੇ ਪੈਰ ੫ਸਾਰੇ। 
ਚਰਣ ਕਮਲ ।ਵਿਚਿ ਪਦਮ ਹੈ ਭਿਲਮਿਲ ਝਲਕੈ ਵਾਂਗੀ ਤਾਰੇ/ 
ਬਹਿਕੁ ਆਇਆ ਭਾਲਦਾ /ਮਰਗ ਜਾਣਿ ਬਾਣੂ ਲੈ ਮਾਰੇ/ 
ਦਰਸਣ /ਡਿਠੱਸੁ ਜਾਇਕੈ ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੋਂ ਪੁਕਾਰੇ/ 
ਗਲਿ ਵਿਚਿ ਲੀਤਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ 
ਅਵਗੁਣ ਕੀਤਾ ਗਰ ਨ ਚਿਤਾਰੇ/ 
ਕਾਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤੋਖਿਆ ਘਤਿਤ ਉਂਧਾਰਣੁ ।ਥਿਰਦੁ ਲੀਚਾਰੇ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧/੨੩ 
ਰੋਂਦਾ ਹੈ ਕੁਰਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਬੜਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ 
ਕਰਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਥੇ ਆ, ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ - 
ਗਲਿ ਵਿਚਿ ਲੰਰਾ 'ਕਰਸ਼ਨ ਜੀ 
ਅਵਗੁਣੁ ਕੀਤਾ ਗੰਰਿ ਨ ।ਚਿਤਾਰੋ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੧੨੩ 
ਗਲ 'ਚ ਲੈ ਲਿਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਬੌਧਕ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਇਹ 
ਕਰਮ ਔਠ ਲੱਖ ਬੋਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਜੀਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ 
ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਭੋਗਣਾ ਸੀ। ਸੋ ਮੈਂ ਵੀ ਤੈਨੂੰ 
ਮਾਰਿਆ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਬਾਲੀ ਸੀ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ ਸੀ 
ਤੂੰ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਿਆ ਸੀ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਮੈਂ ਭੋਗਾਂਗਾ ਫਿਕਰ ਨਾ 
ਕਰ। ਜਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਠ ਲੱਖ ਬੱਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਲੰਘਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਆਇਆ, ਤੂੰ ਵੀ ਆ ਗਿਆ 
ਪਿਆਰਿਆ! ਕਰਮ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਤੂੰ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ 
ਹੈ, ਤੂੰ ਕਾਹਨੂੰ ਰੋਂਦਾ ਹੈਂ, ਹੁਣ ਰੋਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ। 
ਦਦੈ ਦੌਸ਼ੁ ਨ ਦੇਊਂ ।ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ ॥ 
ਜੇ ਮੈ ਕੀਆ ਸੋ ਨੈ ਪਾਇਆ ਦੋਸ਼ ਨ ਦੌਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੪ਤਤ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਲਜੁਗੀ 
ਜੀਵਾਂ 'ਤੇ, ਪਰ ਪਿਆਰਿਓ! ਕਰਮ ਤਾਂ ਭੋਗਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਪਰ 


ਜੋ ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਕਰੋੜਾਂ 
ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ। 
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ਅੰਦਰ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਤਪਸਿਆ, ਜਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਨਾਮ, ਤੇਤੇ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਤੇ ਦੁਆਪਰ 
ਦੇ ਸੌ ਸਾਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਤੇ 
ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਦੋ ਘੜੀ ਚਿੱਤ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਕਰ ਲਓ, ਉਹਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਜੇ 
ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ 'ਚ 


ਮਨ 
ਵਸ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ ਨੇ, ਚਾਹੇ ਇਸ 
ਜਨਮ ਦੇ ਨੇ ਚਾਹੇ ਪਹਿਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਨੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਫਲ ਨਹੀਂ 
ਦੇਣਗੇ, ਲੇਕਿਨ ਇੰਕ ਕਰਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਉਹ 


ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ, ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਘਟਾ 
ਸਕੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਚੋਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ॥ 
੧੩੩ 
ਪਰ ਦੂਸਰੀ ਸ਼ਰਤ ਨਾਲ ਰੱਖ ਦਿਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, 
ਤੂੰ 


ਅੰਗ - 


ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਇਹ ਤੇਰੇ ਇਕੱਲੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ` ਹੋਣੀ, 
ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਰਲ ਕੇ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ; ਅਰਦਾਸ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਮੇਲ। 
ਜਿਹਦੇ ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪੀਏ। ਪਰ ਜੇ ਉਥੇ ਕਹਿ ਦੇਵੇ 
ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕੋਈ ਸੰਤ ਮੇਲ, ਫੇਰ ਸੰਤ ਬਾਰੇ ਐਲਰਜੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। ਦਵੈਤ ਹੈ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਬਾਰੇ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਕੋਈ ਮਜ਼ਹਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਹ, ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ - 
ਭਠ ਨਮਾਜ਼ਾ ਚਿਕੜ ਰੌਜੇ ਮੁਲਾਂ ਦੇ ਗਲ ਫਾਹੀ/ 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਜਾਣਾ ਸੀ, ਮਾਰਿਆ ਜਾਣ ਸੀ, ਮਨਸੂਰ ਨੇ ਆਵਾਜ਼-ਏ-ਹੱਕ 
ਲਾਈ ਸੀ। ਸੂਲੀ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 


ਸਫਲ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਆ ਗਏ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ 'ਚ। 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਅਲਿ ਪਾਈਐ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਭਣਾ ॥ 
ਜਿਨਿ ਪਇਆ ਪੁਭੁ ਆਪਣਾ ਆਏ /ਤਿਗ਼ਹਿ ਗਣਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੩ 


__ ਇਹੀ ਤੋਰਾ ਅਉਸਰੁ ਇਹ ਤੋਰੀ ਬਾਰ #__ ਅੰਗ - ੧੧੫੯ 
ਆਹੀ ਤੇਰੀ ਅਉਸਰੁ ਹੈ, ਆਹੀ ਵਾਰੀ ਹੈ, ਜੇ ਤਾਂ ਤੂੰ 


ਸੀ। ਉਹ ਸੀਗਾ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼। ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਗਿਆਨ 
ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ - 
ਗਿਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਦੂਢੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ # 
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ਹੋਣਾ ਚੰਗਾ। ਪਰ ਉਹ ਕੰਮ 


ਕੂ 
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ਗੋ ਘ ਹੈ, ਘ 
ਉਸ 
ਤਤ 

ਹੀ 


ਕੈ ਹ 
64 
ਨਾਇ 


੩ ਸੋ: ਨੋ 

ਹੂ 
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ਕੈ 

੫ 
ਹੂ 
4 0੭੩ 


੍ 
5 
ਹੈ 
ਕੇ 


ਰਵਾ 
- 
। 
ਤੂੰ 
ਹੱ 
ਪਤ 


ਰ੍ 


ਹੈ। ਬਰਾਬਰ-ਬਰਾਬਰ ਦੌੜਦੇ ਨੇ। ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਫਸਟ ਕਿਹੜਾ ਆਏਗਾ। ਪੰਜ-ਸੌਤ ਕਦਮਾਂ ਮੂਹਰੇ ਹੀ 
ਹੈ ਪਰ ਅਖੀਰਲੀ ਵਾਰੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪਤਾ ਹੀ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਿੱਛੇ ਵਾਲਾ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਮੂਹਰੇ ਲੰਘ 
ਉਹ ਜਿੱਤ ਗਿਆ, ਬਾਕੀ ਨੰਬਰਾਂ 'ਚ ਹਾਰ ਗਿਆ। ਸੋ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੇ ਤਾਂ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਬਾਜ਼ੀ, 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ, ਤਾਂ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ ਆਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ 'ਚ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪਿਆਰਿਆ! ਕਿਸ ਚੌਕਰ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਪੈ ਗਿਆ। ਠਹਿਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਿਤੇ। ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਉਹ 
ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ। 
ਇਕੁ ਖਿਨੁ ' ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਜੀਵਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ' ਜਣਾ # 
ਅੰਗ - ੧੩੩ 


3 


ਜਿਹਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਕਿੱਥੇ? ਕਹਿੰਦੇ - 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਸਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਆਲ ਪੂਰਿਆ ਰਵਿਆ ਵਿਚਿ ਵਣਾ # 
ਅੰਗ - ੧੩੩ 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ _ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ - 
ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ,ਕਿਤੜਾ ਦੁਖੁ ਗਣਾ ॥ ` 


! 

0॥ 

- 

% ਉਇ 
ਹਲ 
ਹਰ 


ਸੁਖੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਦੁੱਖ 
ਹੀ ਦੁੱਖ ਨੇ। ਸੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਜਿਹੜੇ ਭਾਗ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਨੇ- 

ਜਿਨੀ ਰਵਿਆ ਸੌ ਪੁਭੂ ,ਤਿੰਨਾ ਭਾਗੁ ਮਣਾ ॥ 

ਗਰ ਦਰਸਨ ਕਉ ਮਨੁ ਲੋਚਦਾ ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ ਮਨਾ ॥ 

ਚੇਤਿ ਮਿਲਾਏ ਸ਼ ਪੁਡੂ ਤਿਸ ਕੈ ਪਾਇ ਲਗਾ ॥# _ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਇਹਦੇ 'ਚ ਨਹੀਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਮਿਲਾ 
ਦੇਵੇ ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਜੁੜ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਐਉਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ- 

ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜਾ ਮੇਲ ਦੇਵੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰਾ, 

ਚਰਨੀ ਉਹਦੇ ਲਗ ਜਾ ਮਨਾਂ/ 

ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਮੇਲ ਦੇਵੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜੋ ਵੀ ਮਿਲਾ 
ਦੇਵੇ - 

ਗਰ ਦਰਸਨ ਕਉ ਮਨੁ ਲੋਚਦਾ ਨਾਨਕ ਪਿਆਸ ਮਨਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੩੩ 

ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਿਲਾਸ 
ਉਹਨੇ ਜਾਨ ਬਚਾ ਦਿੱਤੀ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ, ਮਿਲਾਪ ਦੀ 
ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਜਨਮ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ ਉਹਦੇ ਚਰਨੀਂ ਲਗ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵਿੱਚ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੁੱਖ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਨਿਰਵਾਣ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਖਾਲੀ, ਬਾਹਰਲਾ ਪਾਸਾ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਜੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਮਿਲੋਂ। ਜੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ 


੦ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਜਿ 
2 
ਤਾ 
੩ 
ਹੈ 
ਵਿ 
ਰਾ 


। ਮ੍ਰੀ ਤੱ 
ਹਸ, ਪਿ 
ਹੈ 
ਵੀ 
ਨਗ ਤੀ 
੨] 
ਰੀ 
, 
ਕੀ 
ਉਹ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸੀ ਕੋਈ ਕਥਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਇੱਕ 
ਵਾਰੀ ਇੱਕ ਪੰਡਤ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਨੂੰ ਜਿੱਤਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਰਾਜੇ ਭੋਜ ਦੇ ਕੋਲ ਨੌਂ ਰਤਨ ਨੇ। ਜੇ ਉਹਨੂੰ 
ਨਾ ਮੈਂ ਹਰਾਇਆ ਫੇਰ ਤਾਂ ਬੜੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਫੇਰ ਮੈਂ 
ਵਿਜੈਈ ਨਹੀਂ ਕਹਾ ਸਕਦਾ। ਉਥੇ ਆ ਗਿਆ, ਆ ਕੇ ਪਤਾ 
ਲੌਂਗ ਗਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ, ਪੰਡਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਹਸਤੀ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਇਹਦੀ ਜੈ 
ਹੁੰਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ ਕਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਢੰਡੋਰਾ 
ਫੇਰ ਦਿੱਤਾ ਸ਼ਹਿਰ 'ਚ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਜਾ ਭੋਜ ਦੇ ਨੌਂ ਰਤਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸ਼ਾਸਤਰਅਰਥ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਜਿੱਤ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੇਰੇ ਹਵਾਲੇ ਜੇ ਮੈਂ _ਹਾਰ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜੋ ਕੁਛ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਤੇ 
ਦਿਗਵਿਜਈ ਦਾ ਖਿਤਾਬ ਇਹਨੂੰ ਜਿੱਤ ਕੇ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਂ 
।੦੦5੪ ਕਰ ਜਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗਾ ਉਹ ਖਿਤਾਬ 
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ਕੋਈ ਗੱਲ ਦੱਸੇ ਸਹੀ, ਮੈਂ ਉਹਦੀ ਗੱਲ ਅੱਗੇ ਚੱਲਣ 
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ਮਾਰਿਆ, ਆਪਣੇ ਪਰਨੇ 'ਚ ਵਲੇਟ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਉਥੇ 
ਕੋਲ ਹੀ ਰੌਖ ਲਵਾਂਗਾ ਇਹਨੁੰ। ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਆਇਆ, ਪੰਡਤ ਨੇ 


ਇਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਸਵਾਲ ਕਰਾਂਗੇ। ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਪੰਡਤ ਜੀ! 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਗੰਥ ਤੁਹਾਡੀ ਕੱਛ 
ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਿਚੋਂ ਤੁਸੀਂ _ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
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ਪੰਡਤ ਡਰ ਗਿਆ, ਘਬਰਾ ਗਿਆ, ਮੌਥਾ ਟੇਕ ਦਿੱਤਾ। ਅੱਗੋਂ 
ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਆਈ ਕੋਈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਵਿਜੈ ਦੀ ਡੌਂਡੀ ਸੀ 
ਵੱਜਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ, ਨਫੀਰੀਆਂ ਵੱਜ ਗਈਆਂ, ਜੈ-ਜੈਕਾਰ 
ਹੋਣ ਲੌਂਗ ਗਈ। ਗਾਂਗੇ ਤੇਲੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਹਾਥੀ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ ਉਹਦੇ 


ਰੂ 
੨ 


ਵਾ । 
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ਬਾਲੀ ਰੋਵੈ ਨਹਿ ਭਤਾਰੁ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 


ਕਰਾ ਲਈਂ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਲੜਕੀ ਬਣ ਗਈ ਉਹ ਸੁਅੰਬਰ ਰਚ 
ਲਿਆ, ਜਿਹਦੇ ਗਲ 'ਚ ਹਾਰ ਪਾਵੇ, ਘਰ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਮਰ ਜਾਵੇ। ਵੀਹ ਪਤੀ ਮਰ ਗਏ, ਵੀਹ ਵਿਆਹ ਕਰਾਏ। 
ਫੇਰ ਉਹ ਰੋਈ ਬਹੁਤ ਕਿ ਮੇਰੀ ਕਿਸਮਤ 'ਚ ਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 


ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ # ਅੰਗ - ੯੫੪ 
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ਦੱਸੋ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਸੁਖੀ ਕਿਹੜਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੈ ਐਸਾ ਜਿਹੜਾ 
ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇ। 

ਮੰਨੋ ਨਾਉਂ ਸੋਈ ਜਿਣਿ ਜਾਇ ॥ 

ਅਉਓੰਗੀ ਕਰਮ ਨ ਲੋਥੈ ਲਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੯੫੪ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਾਮ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲਿਆ - 

ਮੰਨੋ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ / 


ਅੰਗ - ੩ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਿਹਨੇ ਮੰਨ ਲਿਆ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਹੈ - 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਲ੍ੁਹਮੰਡ / 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ /ਸਿਮਿਤਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ / 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੁਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ / ਅੰਗ - ੨੮੪ 
ਸਾਰੇ ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਹੈ ਸਭ ਨਾਮ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੇ ਧਾਰਨ ਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਉਹ ਸੁਖੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਚਾਹੇ 
ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ, 
ਸੁੱਖ ਕਿਸਮਤ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 
ਜੇ ਬਹੁਤਾ ਧਨ ਹੈ - 
ਜਿਸ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਹੁਤੁ ਤਿਸੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਚਿੰਤਾ 
ਅੰਗ - ੧9੧੯ 
ਓਨੀਓ' ਚਿੰਤਾ ਹੋਏਗੀ, ਓਨਾਂ ਹੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਫੇਰਾ 
ਉਹਦੇ ਘਰ 'ਚ ਬਹੁਤਾ ਲੌਗੇਗਾ। ਨਾ ਤਾਂ ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ 
ਉਹਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਨਾ ਦਿਲ ਦੀ ਚਾਲ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣੀ ਹੈ। ਨਾ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹਿਣੀ ਹੈ ਹਰ ਵਕਤ 
੪੪੦੫5 59508 ਕਸਿਆ ਰਹੇਗਾ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦਾ। ਤੱਤ ਦੀ 
ਗੱਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪੈਸੇ 
ਪਿਛੇ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਰ ਪਿਆਰਿਓ! ਕਹਿੰਦੇ - 
ਇਸੁ ਜਰ ਕਾਰਣਿ ਘਣੀ ।ਵਿਗੁਤੀ ।ਇਨਿ ਜਰ ਘਣੀ ਖੁਆਈ ॥ 
ਪਾਪਾ ਬਾਝਹੁ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਮੁਇਆ ਸਾਥਿ ਨ ਜਾਈਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੪੧੭ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਸੁੱਖ ਦਿੰਦੀਆਂ, ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਉਤੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਲੇਕਿਨ ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਖਾਲੀ, 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਦੁਨੀਆਂ ਉਤੇ ਹੋਏ, 
ਰੱਦੇਂ ਵੇਖੋ ਨਾਮ' ਤੋ ਬਿਨਾਂ/ 
ਕਬੀਰ ,ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਇਗਾ ਸਕਹੁ ਤ ਲੇਹੁ ਬਹੋਰਿ 4 
ਨਾਂਗੇ ਪਾਵਹੁ ਤੇ ਗਏ ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਗੋਰਿ । ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰੋਂਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ, ਹਸਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ। 
ਸੋਮਨਾਥ ਦਾ ਮੰਦਰ ਜਦੋਂ ਲੌਂਟਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜੋ 
ਧਨ ਦਾ ਮੁਲ ਸੀ ਚਾਰ ਅਰਬ ਗਿਣਿਆ ਹੈ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ। 
ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਵਿਚੋ” ਹੀ ਚਾਰ ਅਰਬ ਰੁਪਏ ਲੁੱਟੇ, ਹੀਰੇ 
ਜਵਾਹਾਰਾਤ। ਔਜ ਲਾ ਲਓ ਜਿੰਨਾਂ ਸਾਰੇ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਨੇ ਕਰਜ਼ਾ 
ਦੇਣਾ ਹੈ, ਚਾਰ _ ਅਰਬ ਰੁਪਿਆ ਦੇਣਾ ਹੈ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਨੇ, 
ਇੱਕ ਮੰਦਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ ਐਨਾ ਤਾਂ। ਬੇਅੰਤ ਧਨੀ ਦੇਸ਼ 
ਸੀ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀਰੇ ਮਣੀਆਂ, ਜਵਾਹਰਾਤ ਸੋਨਾ ਨਿਕਲਦਾ 
ਸੀ, ਲੇਕਿਨ ਛੁੱਪ ਗਿਆ ਸਾਰਾ, ਪਾਰਸ ਵੀ ਛੁਂਪ ਗਿਆ, ਹਰੇਕ 
ਗੱਲਾਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੇ ਛੁਪ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। 


ਸੰਸਾਰ 'ਤੇ ਆਇਆ ਆਦਮੀ। ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਆਇਆ, ਇਹਦਾ 
ਜਨਮ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁੱਖੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇ। ਉਹਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਮਨ ਨੂੰ ਚੈਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇੰਦਰ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ 
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ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਜਰਬੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਉਸਨੇ। ਉਹ ਲੋਕ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਜਰਮਨ ਦਾ ਸੀਗਾ ਤੇ ਤਜਰਬੇ 
ਕਰੇ। ਇੱਕ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਕਤਲ ਹੋਇਆ, ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਥੇ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਮੇਲ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖਿਚਦਾ 
ਜਾ, ਇੱਥੇ ਨਾਮ ਜਪ। ਆਹ ਥਾਂ ਪਵਿੱਤਰ 
ਕੇ ਨਾਮ ਜਪ। 


ਕੱ ਟ 


ਜੰ 
੨ 
ਰ੍ 
ਕੱ 
੧ 
ਤਤ 


ਜਿਥੈ ਬੈਸ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੈਂ ਥਾਨੂ ਸੁਹੰਦਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੩੧੯ 
ਉਹ ਥਾਨ ਸੁਹਾਵਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਵਸੀਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਭਜਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾੜਾ 
ਥਾਂ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਥੇ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦੀ ਕਦੇ ਵੀ। 


'ਚ। ਉਥੇ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਵੀ ਮੈਂ ਤੀਰਥ ਕਰ 
ਲਵਾਂ ਤੇ ਜਦੋਂ ਸਿੰਧ ਦਰਿਆ ਪਾਰ ਕਰਿਆ। ਥੋੜ੍ਹਾ ਅਗੇ ਗਿਆ। 
ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦਾ ਕਿਹਾ ਘੱਟ ਮੰਨਣ ਲੌਗ ਗਿਆ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਗੱਲ ਹੋ ਗਈ ਇਹਦੇ ਮਨ 'ਚ। ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਜਲ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਥੱੌਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਆਰਾਮ ਕਰਕੇ ਲਿਆ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਜੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਗੈਰਾ ਟੋਲਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਹੀ ਕਰਾਵਾਂਗਾ। ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਹੈ 
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ਅਦਿ 


ਗਿਆ? ਪਹਿਲਾ ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਚੁੱਕਿਆ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਸ਼ਪਤ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਰਸ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਭਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਰਾ 
ਹੋ ਜਾਣਾ, 'ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ 


ਮੰ 


ਕਰਦਾ। ਤੀਸਰਾ ਕਹਿਣ ਲੌਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਮੈਂ ਚੁਕਿਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮ ਰਸ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਇੰਦਰ ਦੀ ਮਹਾਂਨੀਚ 
ਪਦਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇੰਦਰ ਸੁਣ ਰਿਹਾ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਚੌਥਾ ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਗਲਤ ਬੋਲਦਾ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿਸਨੇ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸਾਸੂੂਣੇ 
ਆਵੇ। ਇੰਦਰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਲ ਮੌਥਾ ਟੇਕ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਸੀ, ਮੈਂ ਫੁਰਨਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਫਲ ਚੁੱਕਿਆ, ਮੈਂ ਇੰਦਰ ਹਾਂ। ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਧੂ ਨੇ ਮਹਾਂਨੀਚ ਪਦਵੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ 
ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈਂ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ 
ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜੇ 
ਨਾਲੋਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਦਸ ਅਰਬ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁੱਖ ਹੈ। ਪਰ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਅਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਦਾਰਥ ਬੇਅੰਤ ਨੇ, ਭੋਂਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੋ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਿਹਦੇ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ - 
ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤ /ਇਿਧ ਮਨ ਧੀਰੋ ਜੀ, 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੌਵੇ/ 
ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੁਰੇ 
ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਸੌਤੀ ਹੀਰੇ ॥ 
ਮਨ ਇਛੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ /ਵਿਸੂਰੇ ॥ 
ਸੈਂ ਪੁਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ।ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇਂ ॥ 
ਬਿਨ ਗਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ ਕਿਤੁ ।ਬਿਧਿ ਮਨੂ ਧੀਰੇ / 
ਅੰਗ - ੭0੭ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਇੰਦਰ! ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਤੈਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ ਹੈ 
ਉਹ ਹੈ ਨਾਮ। ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਲੋਕ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਲੋਕ ਭੋਗਾਂ 
ਦਾ ਲੋਕ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬੀਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਵੱਢਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਉਥੇ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਇਹ ਧਰਤੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹ 
ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚ 'ਨਾਮ' ਦੀ ਖੇਤੀ ਬੀਜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਤੇ ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਆ ਗਿਆ, 
ਨਾਮ ਦੀ ਰੌ ਚੌਲ ਪਈ, ਨਾਮ ਦੀ ਕਰੰਟ ਚੌਲ ਪਈ। ਉਹਦੇ 
ਕੋਲ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ। ਪਰ ਉਹਦਾ 
ਦਰਜਾ ਕਿੱਡਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ - 
ਜਿਸ ਨੇਂ ਬਖਸੇ ਸ਼ਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ 4 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ੫ਹੰਤਸਾਹੁ ॥ ਅੰਗ - ੫ 
ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ, ਆਹ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਰਸਾਲੇ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ 
ਨੇ, ਮੈਗਜ਼ੀਨ, ਕਹਿੰਦੇ ਜੀ, ਜਿਹੜੇ ਸੰਤ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਿਉਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ? ਆਮ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਸੰਤ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਮੈਂ` ਤਾਂ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 
ਵਿੱਚ 'ਸੰਤ ਰਹਤੁ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ' ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਸਭ ਕੁਛ ਲਿਖ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸੰਤ ਕੌਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਐਵੇਂ ਨਾ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਸੰਤ ਕਿਹਾ 
ਕਰੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਕਹੋ। ਮੈਨੂੰ ਹਟਦੇ 
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ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣ ਤੋਂ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਲਿਖਿਆ ਨਾ ਕਰੋ, ਲਿਖਣ 
ਵਾਲੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ। ਜੇ ਨਾ ਹੀ ਹੌਟਣ ਫੇਰ ਔੱਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਨਾਉਂ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਛੋਟੀ ਚੀਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। 
ਐਡਾ ਵੱਡਾ ਦਰਜਾ ਹੈ ਉਹਦਾ। ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਹਨੂੰ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤੀ, ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ, 
ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਮਹਾਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ਹੈ। 


ਜਹਾਂਗੀਰ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ_ਗਿਆ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਕਿ ਮੈਂ 
ਵੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨੇ ਖਿਤਾਬ ਲੌਗਦੇ ਨੇ, ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ 
ਮੇਰਾ ਰਾਜ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹੋ। ਇਹ ਹੁਣ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹੋਣੇ ਨੇ ਕੁਛ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ 
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ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਘੋੜਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਹੈ। 


ਧ $' ੨ਂ 
। ਨ 


ਦੇਵਾਂਗਾ, ਪੰਜ-ਦਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਦੱਸ ਤੂੰ ਹੁ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਘਾਹੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਦਿਆਲੂ ਹੈ'` ਸੱਚੇ 
ਮਾਰਚ, 2011 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੇ ਦੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਲੀ ਸੈੱ' ਬਹੁੜ ਜਨਮ ਨਾਂ ਆਵਾਂ, 
ਇਹ ਸੌਗੀ ਬੇਨਤੀ ਗੁਰਾਂ/ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜੇ ਤੂੰ ਤੁਠਾ ਹੈਂ, ਦਇਆਲ ਹੋਇਆ ਹੈ', 
ਮੈਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾ ਦੇ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਦੋਜਕ ਦੀ 
ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਨਾ ਸੜਾਂ ਜਾ ਕੇ ਤੇ ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੱਟ ਦੇ। 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਜਹਾਂਗੀਰ ਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਮੌਗ। ਦੋਜਕ ਤਾਂ 
ਮੈਨੂੰ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਦੀਂਹਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਗਲਤੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਲੇਖਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ “_ ਲੈਣਾ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਦੋਜਕਾਂ 
'ਚ ਸੁੱਟਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
006 
ਜਿਉਂ ਦਰੀਆਵੈ ਢਾਹਾ 
ਅਗੈ ਦੌਜ ਤਪਿਆ ਸੁਣੀਐ ਹੂਲ ਪੈ ਕਾਹਾਹਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 


ਮੈਨੂੰ ਪੁਰਸਲਾਦ ਦੀ ਨਦੀ ਦੇ ਪੁੱਲ ਤੋਂ' ਲੰਘਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, 


ਗ 
੭ ੨੧ 


ਜਾਏਗਾ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜੇ ਤਰੁੱਠਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰ। 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਪਿਆ ਕਿ ਜਿਹਨੂੰ ਤੁੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ 
ਉਹ ਦੂਸਰੇ ਕੈਂਪ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਘਾਹੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਗਲਤ 
ਥਾਂ ਆ ਗਿਆ? ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਹਾਂ। ਦੀਨ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਦਰਗਾਹਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਹੀ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਦੋ ਜਹਾਨਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਹੈ, ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨੂੰ ਫਕੀਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ, ਫਕੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਗੱਦੀਆਂ 'ਤੇ ਬਿਠਾ ਦੇਵੇ, ਉਹਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ। ਭਰ੍ਹਾ ਚੁੱਕ ਲਿਆ 
ਤੇ ਪੰਜ ਪੈਸੇ ਵੀ ਚੁੱਕ ਲਏ। ਰੋਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ, 
ਪਛਤਾਵਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਸਿੱਖ 
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ਬੜੀ ਭੁੱਲ ਹੋਈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਿੱਖਾ! ਨਿਹਾਲ! 
ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ। ਤੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਫਲ ਲੱਗਿਆ ਤੇ ਤੂੰ ਨਿਹਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੌਟਿਆ। ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬੜਾ ਫਰਕ ਹੈ, ਸਮਝ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਹਾਂਗੀਰ! ਇਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਧੁਰ 
ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ- 
ਧਾਰਨਾ - ਸੱਚੇ ਓਹ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 
ਸੱਚੇ ਨਾਲ਼ ਰੱਤੇ ਜਿਹੜੋ/ 
ਬਸਤਾ ਤੂਟੀਂ ਝੰਪੜੀ ਲੀਰ ਸਭਿ ਛਿੰਨਾ _# 
ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਨ ਆਦਰ ਉੰਦਿਆਨ ਭੂਮਿੰਨਾ ॥ 
ਜਿਤੁ ਨ ।ਇਠ' ਧਨ ਰੂਪਹੀਣ /ਕਿਛੁ ਸਾਕੁ` ਨ ।ਸਿੰਨਾ 
ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਗੰਰ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ਭਭਿੰਨਾ ॥ 
ਤਿਸ ਕੀ ਧੂੜਿ ਮਨੁ ਉਂਧਰੈ ਪੁ੍ਭੁ ਗੋਇ ਸੁਪੂਸੰਨਾ # 
ਅੰਗ' - ੭੬੭ 
ਅਖਤਿਆਰ ਕਿੰਨਾ ਚਲਦਾ ਹੈ - 
ਜਾ ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਜਲੈ ॥ 
ਸੌ ਕਿਸ਼ ਕਉਂ ਨਦਾਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੬ 
ਸਖਤ ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦਾ - 


ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮਾਲਵੇ 'ਚ ਗਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਡੱਲੇ 


ਰਿ 


ਉ ਮਾਰ 
ਇੰਦਰਾ! ਮੀਂਹ ਪਾ ਦੇ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੈਨੂੰ, 
ਮੀਂਹ ਪਾ ਦੇ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਨਾ ਪਾਇਆ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਕਰੀਂ, ਜਦੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਵਰ੍ਹਨ ਲੌਗ ਜਾਣਾ। 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਬੌਂਦਲ ਆਏਗਾ, ਫੇਰ ਵਰ੍ਹੇਗਾ। ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਰੋਹੀ 'ਚ, ਜਾ 
ਕੇ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰੀਆਂ। ਮੀਂਹ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਣਾ ਸੀ, ਨਾ ਬਦਲ 
ਆਇਆ ਨਾਂ ਮੀਂਹ ਆਇਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ, 
ਕਹਿੰਦਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਨਾ ਬੋਂਦਲ ਆਏ, ਨਾ ਮੀਂਹ ਆਇਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਪੁਆ ਲੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਜੋੜਾ ਲੈ ਜਾ। ਨੌਂ 
ਵਾਰੀ ਮਾਰੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ। ਕਹੀਂ ਕਿ ਜੇ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਪੁਆਉਣਾ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਆਵਾਂਗੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਅਸੀਂ। ਬਾਹਰ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਡੱਲਾ, ਪਹਿਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੀ, ਜਦੋਂ ਨਾ ਕੋਈ 
ਕਹਿੰਦਾ ਜੁੱਤੀਆਂ ਖਾ ਕੇ ਤਾਂ ਪਾਏਂਗਾ ਹੀ। ਉਸੇ ਵਕਤ ਬੌਦਲ 
ਹੋ ਗਏ, ਮੀਂਹ ਬੇਅੰਤ ਹੀ ਪੈਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ _ਗਿਆ। ਦਰਗਾਹ 
ਹੈ ਦਰਗਾਹ ਨੂੰ। 

ਮੁਲਤਾਨ ਦਾ ਨਵਾਬ ਸੀ, ਉਹਦਾ ਲੜਕਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਕਾਜ਼ੀ ਮੁੱਲਾਂ-ਮੁਲਾਣੇ ਸਾਰੇ ਫੜ ਲਏ। ਕਹਿੰਦਾ, ਦੇਖੋ 
ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਲੁੱਟ ਕੇ ਖਾ ਲਈ, ਮੌਤਰ-ਜੰਤਰ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਓਂ, 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੁੱਖੀ ਕਰਦੇ ਓਂ। ਮੇਰਾ ਲੜਕਾ ਜੇ ਰਾਜ਼ੀ ਨਾ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਨਾਲ ਹੀ। ਬੜਾ ਸਖਤ 
ਨਵਾਬ ਸੀ। ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਿਆ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ। ਲੜਕਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦਾ ਇੱਕ 
ਬਾਹਰ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਨਾਉਂ ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਸਮਸ਼ਤਬਰੇਜ਼ ਹੈ। 
ਉਹਨੂੰ ਲਿਆਓ। ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਲਿਆੰਦਾ। ਬਹੁਤ ਮਿੰਨਤਾਂ-ਖੁਸ਼ਾਮੰਦਾਂ 
ਕਰੀਆਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ। ਕਹਿੰਦਾ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਖਿਲਾਫ ਹੋ ਜਾਓੰਗੇ। 
ਬੋਚਾ ਤਾਂ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਖੇਡ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਖਿਲਾਫ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਚਾ ਮਰ ਗਿਆ, 
ਨਵਾਬ ਚੁੱਕ ਲਿਆਇਆ। ਜਿੱਥੇ ਕੈਦ ਸੀ ਸਾਰੇ, ਉਥੇ ਲਿਆ ਕੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਲਓ ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਕਰ ਦਿਓ ਜੀਉਂਦਾ, ਨਹੀਂ` ਹੁਣੇ 
ਮਾਰ ਦਊਂ। ਸਭ ਰੋਂ ਰਹੇ ਨੇ, ਸਮਸ਼ਤਬਰੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਮਿੰਨਤਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ। ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ, ਆ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਓ ਲੜਕੇ! 


ਜਾਣਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਓ ਲੜਕੇ! ਦਰਵੇਸ ਕੇ ਹੁਕਮ ਸੇ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹੋ, ਲੜਕਾ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ 
ਗੌਲ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ ਦੇ ਫਰਿਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੋੜ 
ਦੇ ਇਹਦੀ ਜਾਨ। ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਜੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਮੋਹਨ ਸੱਪ 
ਲੜਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਹਾਕਾਂ ਮਾਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸਾਡੀ ਪਿੱਤ ਨਹੀਂ 
ਦੇਣੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਬਾ ਜੀ! ਤੁਹਾਡਾ ਉਠਾਇਆ ਉਠੇਗਾ। ਖੂੰਡੀ 
ਗਲ 'ਚ ਪਾਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਪਿੱਤ ਦੇ ਸਾਡੀ, ਉਠ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। 
ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਦਾ ਰਾਜਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਇੱਥੇ ਦੇ ਰਾਜੇ - 


ਏ ਭੂਪਤਿ ਸਭ ਦਿਵਸ ਚਾ/ਰ ਕੇ 
ਝੂਠੇ ਕਰਤ ਦਿਵਾਜਾ 4 ਅੰਗ - ੮੫੬ 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 14 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ - 


ਰਾਜਾ ਸਗਲੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਗੰਰ ਨਾਮਿ ਮਨੁ ,ਭਿੰਨਾਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੬੭ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਪੰਡਤ ਸੂਰ ਛਤੁਪਤ ਰਾਜਾ, 
ਭਗਤ ਬਰਾਬਰ ਕੋਈ ਨਾ/ 
ਪੀਡਿਤ ਸੂਰ ਛਤ੍ੂਪਤਿ ਰਾਜ਼ਾ ਭਗਤ ਬਰਾਬਰ ਅਉਰ ਨ ਕੋਇ # 
ਅੰਗ - ੮੫੮ 
ਬਾਬਰ ਜੋ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਿਆ 
ਉਸਨੇ, ਏਮਨਾਬਾਦ ਕੈਦੀ ਛੋਡ ਕੇ, ਸਮਾਨ ਮੋੜ ਕੇ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਘਰ ਜਾਲ ਦਿੱਤੇ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਦੇ ਕੇ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਕੇ। ਮਹਾਰਾਜ 
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ਧਾਰਨਾ - ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ, ਚਲਦਾ ਨਾ ਜ਼ੌਰ ਕੋਈ 

ਹੌਥ ਜੁੜ ਗਿਆ, ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੱਠੇ ਦੇ। ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਹੱਥ ਛੁਡਾਉਣ ਨੂੰ ਲੇਕਿਨ ਨਾ ਤਲਵਾਰ ਬਿੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ 
ਹੱਥ ਛੁਟਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਹੀ ਜੁੜਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ - 


ਵਾਟੈ ਮਾਣਸ ਮਾਰਦਾ ਬੈਠਾ ਬਾਲਮੀਕ ਬਟਵਾੜਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ੧੬/੧੮ 
ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਧੂ ਆ ਗਏ। 
ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣੇ ਮਾਰ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਕੁਹਾੜਾ ਮੇਰੇ ਹੌਥ 
ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ ਅੰਦਰ ਹਿਲਜੁਲ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਗਈ। ਅੰਦਰੋਂ ਡਰ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੋ 
ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਆ ਗਏ, ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਕਿਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕੁਹਾੜਾ 
ਉਗਰ ਲਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਰੀ ਜਿਹੜਾ ਮੂਹਰੇ ਹੈ ਇਹਦੇ ਸਿਰ 
'ਚ ਮਾਰ ਕੇ ਦੋ ਫਾੜਾ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਪਰ ਉਹ ਪੂਰੇ ਸੀ_- 
ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਮਨ ,ਵਿਚਿ ਹੋਆ /ਖਿੰਜੌਤਾੜਾ/ 
ਮਰਨ ਨੇ ਲੋਚੈ ਘਣਾ ਕਢਿ ਨ ਹੰਘੈ ਹਥੁ ਓਉਘਾੜਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ੧੪/੧੮ 
ਹੱਥ ਹਿਲਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਤੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਆ ਗਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮਨ ਹੀ ਰੱਖ 
ਦਿੱਤਾ, ਫੁਰਨਾ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਹਿਲਜੁਲ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ, ਜੜ੍ਹ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ - 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਮ੍ਨੂਆ ਰਾਖਿਆ ਹੋਇ ਨ ਆਵੈ ਉਛੋਹਾੜਾ/ 
ਭਾਈਂ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ੧੬/੧੮ 
ਹੁਣ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ। ਤਲਵਾਰ 
ਕੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਹੌੱਥ ਪਾਇਆ ਪਰ ਮੁੱਠੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਕੀ ਹੋਇਆ? ਪਛਤਾਇਆ, ਰੋ ਪਿਆ ਗੁਰੁ ਮੁਹਰੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੀ ਬਹਾਦਰੀ ਸ਼ੇਰਸ਼ਾਹ ਸੂਰੀ ਦੇ ਸਮ੍ਹਣੇ ਕਿੱਥੇ 
ਗਈ ਸੀ? ਉਥੋਂ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਸ਼ੁਝਦਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਨੌਠ ਆਇਆ 
ਤੇ ਹੁਣ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਉਤੇ ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ? 


ਸੋ ਜੋ ਸਾਧੂ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਉਹਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਕਹੋ ਕਿ ਗੁਰੁ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ ਨੌਵੇਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ, ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ, ਭਾਣੇ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਗੌਲ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹਨੂੰ ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ। ਕਿਹਦੀ ਤਾਕਤ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫੜ 
ਲੈਂਦਾ? ਕਿਹਦੀ ਤਾਕਤ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇੱਕੋ ਬਾਣ ਚਲਾਇਆ ਸੀ, 
ਇਤਿਹਾਸ 'ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ ਫੌਜੀ ਇੱਕ 
ਦਮ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ, ਜਦੋਂ ਬਹੁਤਾ ਹੀ ਸਿੰਘਾ ਨੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰੀਆਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਮਾਮੂਲੀ ਗੱਲਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਕਿਹਾ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਿਲ੍ਹੇ 'ਤੇ ਤੀਰ ਚਾੜ੍ਹ 
ਲਿਆ। ਨਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਗੁਪਤ ਲੋਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ 
ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ! ਦਇਆ, ਦਇਆ, ਦਇਆ ਕਰੋ। 


੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ੧੨ ਮੱ 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਬਾਣ ਛੱਡ ਦੇਈਏ, ਜਿੱਥੇ 
ਤਕ ਵੀ ਫੌਜਾਂ ਪਈਆਂ ਨੇ ਇੱਕੋ ਬਾਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਬਾਣ ਤਾਂ ਚਾੜ੍ਹ ਲਿਆ, ਉਹ ਅੰਬ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਦਰਖਤ ਹੈ, ਅੰਬ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਮਾਰਿਆ, 
ਔਜ ਤੱਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਤੁਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਫਲਾਂ 'ਤੇ। ਇਹ 
ਤਾਂ ਖੇਡ ਹੈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ। ਲੇਕਿਨ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਓ - 

ਚੋਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੌਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 4 ਅੰਗ - 

੧੩੩ 

ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ ਕਰੋਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਨੰਦ ਵਿੱਚ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਬਿਰਥਾ 
ਨਾ ਗਵਾਓ। ਬਿਰਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੱਲ੍ਹ 
ਨੂੰ ਫੇਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਸੋਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੌਂਚ 
ਦੀ ਬਾਤ ਸੁਣੋ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅੰਦਰੋਂ ਪੁਗਟ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। 
ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਆਏ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ - 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੂਖ' ਦੇਹੁਰੀਆ 4 

ਗੌਬਿੰਦ #ਲਣ ਕੀ ।ਇਹ ਤੇਗੀ ਬਰੀਆ 4 ਅੰਗ - ੧੨ 

ਬਾਕੀ ਸਭ ਠਾਠੇ-ਬਾਗੇ ਨੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਮਾਇਅਨੇ ਰੌਖਦੇ। 
ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਕਰ ਲੈ ਪਰਉਪਕਾਰ ਜਿੰਨਾਂ ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਰੱਬ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ? ਉਹ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਸਾਫ। ਜੇ ਉਹਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਸਕਿੰਟ 'ਚ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਐਵੇਂ ਕਾਰੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਾਨੂੰ। ਇਹਦਾ 
ਹੀ ਅਸੀਂ ਮਾਣ ਕਰੀ ਜਾਈਏ ਕਿ ਐਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਦਿੱਤਾ 
ਜੀ। ਕੱਖ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਅਸੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕਾਰੇ 
ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਤੇ ਅਸੀਂ 
ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਾਂ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ ਗੌਲ 
ਸਮਝੋ, ਆਹੀ ਵੇਲਾ ਹੈ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। ਸੋ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਿਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਿਆ ਕਰੋ, ਮਿਹਨਤ ਕਰੋ। 
ਜਿੱਥੇ ਇੱਛਾ ਪੁਬਲ ਹੈ ਉਥੇ ਰਸਤਾ ਵੀ ਲੌਂਭ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਜਾਣਾ ਹੈ ਪਿੱਛੋਂ ਪਛਤਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਚੇਤਿ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਮਨਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਾਮਿਲ 
ਹੋਏ ਓਂ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ - 

ਚੇਤਿ ਗੋਵਿੰਦੁ ਅਰਾਧੀਐ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ॥ ਅੱਗ - ੧੩੩ 
ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਹੈ - 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਅਲਿ ਪਾਈਐ ਰਸਨਾ ਨਮ ਭਣਾ ॥ 


ਅੰਗ - ੧੩੩ 
ਤੀਸਰਾ ਹੈ - 
ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਪੁਭੁ ਆਪਣਾ ਆਏ /ਤੈਸਹਿ ਗਣਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੩ 
ਚੌਥੀ ਉਹਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਦੱਸੀ ਹੈ - 
ਇਕੁ ਖਿਨੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਜੀਵਣਾ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਜਣਾ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੩ 


ਓਜਵਾਂ-ਉ ਤਰ 
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ਮਾਰਚ, 2011 


ਜਲਿ ਗਲਿ ਮਹੀਅਨਿ ਪੂਰਿਆ ਗਾੰਵਿਆ ਵਿਚਿ ਵਣਾ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੩ 


ਪੰਜਵਾਂ[(ਕਿਗ/ਚੋਂ[ਕਿਬਏ | ਰੂ।ਕੀ:ਹੈ।ਉਹ 


ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਭਾਈ ਮੌਲੂ ਸ਼ਾਹੀ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-44) 


ਨਾਲ ਕਹਿੰਦਾ, ਸੌਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ 
ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ੧੪੪% ਵਸ ਗਏ। ਕਿਉਂਕਿ 


 ੍ 
ਕੀ 
ਪਾ 
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ਹੂੰ ਭੋਕ 


ਹਰ 

ਕੋ 

। 

ਹਰ 

੍ 

3 
ਰ ੨ 

ਹਰ 
'ਸੁੰਯ॥੫ ਜੋ 


ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਉਹਦਾ ਨਾਉਂ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਹੋਰ ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਨਾਉਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸਹੂਲਤ ਵਾਸਤੇ ਨਾਉਂ ਰੌਖ ਲਏ। ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ 
ਹੈ ਇਹਦਾ ਨਾਉਂ। ਜੀਵ ਉਪਾਧੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਈ ਏਸਨੇ, ਹੰਗਤਾ 
ਤੇ ਮਮਤਾ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਤੂੰ ਨਿੱਜ ਇਹ 
ਜਾਲ - 

ਕਾ ਕੀ ਮਾਈ ਕਾ ਕੌ ਬਾਪ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੮ 

ਕੀਹਦੀ ਮਾਂ ਹੋਈ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਮਾਂ ਹੁੰਦੀ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਬਾਨੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 
ਹੈ? ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ। ਇਹਦਾ ਬਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕੋਈ - 
ਨਾਮ ਧਾਗੀਕ ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਸਾਕ 4 ਅੰਗ - ੧੮੮ 
ਇਹ ਤਾਂ ਕੰਮ ਚਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕੰਮ ਚਲਾਏ ਨੇ, ਆਹ 
ਮਾਂ ਹੈ, ਆਹ ਪਿਉ ਹੈ, ਆਹ ਭਰਾ ਹੈ ਆਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ। ਕੰਮ 
ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ। 
ਕਾਹੇ ਕਉਂ ਮੂਰਖ ਭਖਲਾਇਆ 4 
ਭਲ ਸੰਜੋਂਗਿ ਹੁਕਮਿ ਤੂੰ ਆਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੮ 
ਹੋਂ ਗਏ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਦੇ, ਮਿਲਣਾ ਸੀ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ 
ਆ ਕੇ ਲੇਖੇ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਇਲਾਹੀ ਹੁਕਮ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਇੱਥੇ 
ਰਹਿ ਰਿਹਾ। 


ਏਕਾ ਮਾਟੀ ਏਕਾ ਜੋਤਿ ॥ ਏਕੇਂ ਪਵਨੁ ਕਹਾ ਕਉਨ ਗੋਤਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੮੮ 

ਜਿਹੀ ਜੋਤ ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਇੱਕੋ ਹਵਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਹਨੂੰ ਕੌਣ ਰੋਂਦਾ ਹੈ? ਹਵਾ, ਹਵਾ 'ਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਿੱਟੀ, 
ਮਿੱਟੀ 'ਚ, ਔਗ, ਔਗ 'ਚ; ਅਕਾਸ਼, ਅਕਾਸ਼ 'ਚ; ਪਾਣੀ, ਪਾਣੀ 
'ਚ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ। 

ਮੇਰਾ ਮੋਰਾ ਕਰਿ ਬਿਲਲਾਹੀ ॥ 

ਮ਼ਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੰਅਰਾ ਨਾਹੀ ॥ ਅੰਗ - ੧੮੮ 

ਮੇਰਾ ਬਾਪੂ ਮਰ ਗਿਆ ਜੀ, ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਮਰ ਗਿਆ ਜੀ, 
ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਮਰ ਗਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਮੇਰਾ-ਮੇਰਾ 
ਕਰਕੇ, ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 'ਮਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ 
ਨਾਹੀ ॥' ਜਿਹੜਾ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਮਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਖੌਲੇ ਕਪਾਟ ॥ 

ਮੁਕਤੁ ਭਏ ।ਬਿਨਸੇ ਭੂਮ ਥਾਟ / ਅੰਗ - ੧੮੮ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਪਾਟ ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲ ਸਮਝਾ 
ਦਿੱਤੀ। ਜਦੋਂ ਕਪਾਟ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਏ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜੇ 
ਭਰਮ ਦੇ ਪਰਦੇ ਪਏ ਹੋਏ ਸੀ, ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਹੁਣ 
ਮੁਕਤੀ ਹੋਂ ਗਈ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤੂੰ ਨਿਹਚੇ 'ਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕਿ ਇਸ 
ਸਰੀਰ 'ਚ ਵਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਤੂੰ, ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ, ਬੜੀ ਸੁਖਾਲੀ 
ਗੱਲ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ, ਇੱਕ ਗੌਲ ਸਮਝਣੀ ਹੀ 
ਹੈ। ਇਹਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ, ਹੁਣੇ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਪੈ ਜਾਏਗਾ, ਬੰਦ ਹੁੰਦੇ ਸਾਰ। ਹੁਣੇ ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਅਸੀਂ 
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੧3101੫1500960131.60।। 
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ਹੋਇ ਗਈ ਭਠ ਛਾਰ ॥ ੧੯੫ ॥ 
ਕਬੀਰ ਨਿਰਮਲ ਲੂੰਦ ਅਕਾਸ ਕੀ 
ਲੀਨੀ ਭੂਮਿ ਮਿਲਾਇ ॥ 
ਅਨਿਕ ਸਿਆਨੇ ਘਚਿ ਗਏ ਨਾ ਨਿਰਵਾਰੀ ਜਾਇ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੪-੭੫ 
ਜਿਵੇਂ ਭੱਠ ਦੀ ਸੁਆਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਗਈ 
ਇਹ। ਦੇਖੋ, ਕਿੱਥੇ ਤਾਂ ਜੋਤ ਸੀ, ਕਿੱਥੇ ਸੁਆਹ ਬਣ ਗਈ ਇਹ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਆਹ ਗੌਲ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਬੰਨ੍ਹ ਹੋ ਗਈ, 
ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜਾ ਇਹਦਾ ਸਰੁਪ ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਆਤਮਾ 
ਹੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਓਅੰਕਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
'ਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਇਹ ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਕਥਾ ਹੈ ਇਹਨੂੰ ਅਨੂਪ ਕਥਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, 
ਸੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਸੁਣ ਲਓ ਪਿਆਰਿਓ 
ਉਪਮਾ ਗੰਹਿਤ ਦੀ/ 
ਅਚਰਜ ਕਥਾ ਮਹਾ ਅਨੂਪ ॥ 
ਪ੍ਰਾਤਮਾ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ ਕਾ ਰੂਪੁ # ਰਹਾਉਂ # 
ਨਾ ਇਹੁ ਲੂਢਾ ਨਾ ਇਹੁ ਬਾਲਾ 4 
ਨਾ ਇਸੁ ਦੂਖੁ ਨਹੀ ਜਮ ਜਾਲਾ ॥ 
ਨਾ ਇਹੁ ਬਿਨਸੈ ਨਾ ਇਹੁ ਜਾਇ ॥ 
ਆਿ ਜੁਗਾਦੀ ਗੰਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ੧ # 
ਨਾ ਇਸੁ ਉਸਨ ਨਹੀਂ /ਇਸ਼ ਸੰਤੁ # 
ਨਾ ਇਸੁ ਦੁਸਮਨੁ ਨਾ ਇਲ਼ ਮੀਤੁ / 
ਨਾ ਇਸ਼ ਹਰਖੁ ਨਹੀਂ ਇਸ਼ ਸੋਗ ॥ 
ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਇਸ ਕਾ ਇਹੁ ਕਰਨੈ ਜੰਗੁ ॥ ੨ # 
ਨਾ ਇਸ ਥਾਪ ਨਹੀਂ ਇਸ ਮਾਇਆ 
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ਇਹੁ ਅਪਰੰਪਰੁ ਹੋਤਾ ਆਇਆ ॥ 

ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਕਾ ਇਸ਼ ਲੇਪੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸਦ ਹੀ ਜਾਗੈ 4 ਅੰਗ' - ੮੬੮ 

ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ ਭਾਈ, ਮੇਲੂ ਸ਼ਾਹੀ! ਹੁਣ ਜਿਹੜੀ ਅਸੀਂ ਗੌਲ 
ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਹਾਂ ਇਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਇਕਾਗਰ ਹੋਕੇ ਸਰਵਣ 
ਕਰੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸਮਝ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
ਜੇ ਆਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਚੌਕਰ ਖਤਮ ਹੋਂ ਜਾਣ। ਸਾਰੇ 
ਭਵਜਲ ਪਾਰ ਪੈ ਜਾਣ। ਇਹ ਬੇੜੀ ਹੈ ਜਿਹਦੇ ਉਤੇ ਬੈਠ ਕੇ 
ਆਦਮੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੈ 
ਨਾ, ਇਹਦੀ ਕਥਾ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਥਾ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਹੈ ਤੇ ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ 
ਇਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਕਦੇ ਬੁੱਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਕਦੇ ਬੱਚਾ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਇਹਨੂੰ ਕਦੇ ਦੁੱਖ ਲਗਦਾ ਹੈ, 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਪਹਿਲੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ 
ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆ ਗਈਆਂ ਕਿ ਤੇਰੀ ਦੇਹ ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੀ। 
ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਅਸੀਂ 
ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਏਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ। ਦੂਸਰਾ 


ਨਨ ਤੂੰ ਜੌਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 
ਮਨ ਗਰਿ ਜੀ ਤੇਰੈ ਨਹਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਆਣੁ ॥ 
ਅੰਗ - 885 
ਦੂਜੀ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ, ਐਵੇਂ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਨਾ ਹੋ ਜਾਈਂ ਕਿ 
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ਮੈਂ ਜੋਤ ਬਣ ਗਿਆ ਮੇਰੇ ਧੀਆਂ ਪੁੱਤਰ ਕੀ ਕਰਨਗੇ ਹੁਣ? ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚੋਂ ਟੁੱਟ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਣ ਗਿਆ ਜੋਤ, ਹੁਣ 
ਮੇਰਾ ਹਾਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕੱਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਲਕ-ਏ-ਕੁਲ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੌਤ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ, ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣ। 

ਮੂਲ ਪਛਾਣਾਹ ਤਾਂ ਸਹੁ ਜਾਣਹਿ 

ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਸੌਝੀ ਹੋਈ ਅੰਗ' - ੪੪੧ 

ਤੂੰ ਰੌਂਬ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਏਗਾ ਕਿ 
ਮਰਦਾ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਜੰਮਦਾ ਕੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੇ ਜਾਣਹਿ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉਂ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ਅੰਗ - ੪8੧ 

ਜਦੋਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਜਾਣ ਲਿਆ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਫੇਰ 
ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਤੇਰਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਓਸ ਵੇਲੇ ਹੋਏਗਾ 
ਕੀ, ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਇਹ ਹੋਣਗੀਆਂ। 

ਮਨਿ ਸਾਂਤਿ ਆਈਂ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਤਾ ਹੋਆ ਪਰਵਾਣੁ 4 

ਅੰਗ - ੪8੧ 

ਵਧਾਈਆਂ ਮਿਲਣ ਲੌਂਗ ਗਈਆਂ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ। 
ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗ ਗਏ ਕਿ ਇਹਨੇ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਆਪਣੇ- 
ਆਪ ਨੂੰ। ਦੇਵਤੇ ਆ ਕੇ ਵਧਾਈਆਂ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਆਈ। 
ਫੇਰ ਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਇਮਤਿਹਾਨ 
ਸੀ ਪੀ.ਐਚ.ਡੀ ਦਾ ਉਹ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਪਾਸ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜੇ 
ਪਰਵਾਣ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲਿਸਟ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ। 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ / 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗ/ਹਿ ਮਾਨੂ 4 

ਪੰਚੇ ਸੋਗਹਿ ਦਰਿ ਰਾਜਾਨੂ 4 

ਪੰਜਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਧਿਆਨੁ / ਅੰਗ - ੩ 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਗਿਆ, ਸੰਤ ਬਣ ਗਿਆ। ਸਾਧੂ ਬਣ 
ਗਿਆ ਤੇ ਪਰਵਾਣ ਹੋ ਗਿਆ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਇਹ ਗੱਲ 
ਜਾਲ - 

ਇਉਂ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ 

ਅਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ # _ ਅੰਗ - 883 

ਆਹ ਗੌਲ ਜਿਹੜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦੇ। ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਲੈਣ ਜਿੰਨਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ, ਅਸੀਂ ਕਹਾਂਗੇ ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਦੇਹ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਮੇਰੇ ਬਾਲ-ਬੌਚਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ 


ਪਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ। ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਹੁਣ ਡਰਾਉਣੀ ਲੌਗਣ ਲੌਗ 
ਪਈ ਫੇਰ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਅੱਖ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਖੋਲ੍ਹਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਥੇ 
ਹੀ ਨਾ ਤੂੰ ਵਸ ਕਰ। ਤੈਨੂੰ ਹੋਰ ਇੱਕ ਭੇਤ ਦੀ ਗੱਲ ਦਸਦੇ 
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ਹਾਂ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਜੋਤ ਹੈ ਨਾ ਇਹ ਸੂਖਸ਼ਮ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ ਸੋਲ੍ਹਾ ਤੱਤਾਂ 'ਚ ਇਹ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ, ਨਿੱਕਾ ਆਪਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਛੋਟਾ ਆਪਾ। ਜਿਹਨੂੰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਨਿਰਮਲ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਉਮੈ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਅੰਧ ਹਉਮੈ ਹੈ। ਉਹਦੇ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਹਉਮੈ 
ਜਿਹਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਜਾਕੇ 
ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਵੱਖਰਾ ਰੱਖ ਕੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਲੀਨ 
ਨਹੀਂ` ਹੁੰਦਾ। ਹੈ ਤਾਂ ਛੋਟੀ ਅਵਸਥਾ, ਲੇਕਿਨ ਫੇਰ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀ ਹੈ, ਸਚਖੰਡ 'ਚ ਦਾਖਲਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਸਾ ਲੋਕ, ਸਾ ਰੂਪ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਮੀਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਹੋਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇਹ 
ਮੁਕਤੀਆਂ ਤਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਪਰ ਸਾ-ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਰੌਬ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਇਹ ਅਜੇ ਥੱਲੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ 
ਨਿਰਮਲ ਹਉਮੈ ਕਰਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਸਾਰੇ ਬੁਹਿਮੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਅਖੰਡ ਜੋਤ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਤ ਤਤੁ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੁਇ ਫੈਂਲਿਓ ਅਨੁਰਾਗ) ਜਾਪੁ ਸਾਹਿੜ 


ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕਿਤੇ 
ਨਿਵੇਕਲੀ ਨਹੀਂ ਬੈਠੀ ਕਿ ਸੱਤਵੇਂ ਅਸਮਾਨ 'ਚ_ਹੈ। ਸਾਡੀ 


ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ।ਬਿਥੈ ਸਸੱਸਤਿ ਏਕ ਜੌਤ' ਹੈ॥ 
ਨ ਘਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨਾਂ ਘਟਿ ਬਾਂਢਿ ਹੌਂਤ ਹੈ॥ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


ਦਾ ਨਾਉਂ ਕੇ, ਉਹਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਦਰਅਸਲ 


ਉਹਦਾ ਨਾਉ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹਦਾ ਨਾਉ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500960131.60।। 


2. 


ਸ਼ਤਿ ਨਾਮੁ ਤੋਰਾ ਪਰਾ ਪੂਰਬਲਾ / ਅੱਗ - 
੧#੮= 

ਉਹ ਸਤਿ ਹੈ। 
ਸਗਲ ਬਨਸਪਤਿ ਮਹਿ ਛੈਸੰਤਰੁ ਸਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘੀਆ ॥ 
ਊਚਾ ਨੰਚਾ ਅਹਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉਂ ਜੀਆ ॥ ਅੰਗ - ੬੧੭ 


ਜਿਵੇਂ ਸਾਰੇ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੱਗ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਦੋਂ 


ਦੇ ਨਾਲ, ਉੱਚੇ 'ਚ, ਨੀਚੇ 'ਚ, ਪਾਪੀ 'ਚ, ਪੁੰਨੀ 'ਚ 
ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 


ਅੰਗ - ੬੧੭ 
ਐਉਂ' ਨਹੀਂ ਕਿ ਇੱਥੇ ਕੁ ਰੱਬ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ ਹੀ 

ਜੋਤ ਪਰੀਪੂਰਨ, ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। 
ਬਾਹਰਿ ਭੀਤਰਿ ਏਕੇ ਜਾਨਹੁ ਇਹੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਬਤਾਈਂ 


ਅੰਗ' - ੬੮੪ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕੁ ਜਸੁ ਗਾਵੈ 
ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ ਭਰਮੁ' ਚੁਕਾਇਓ ॥ 
ਸ਼ਰਲ ਨਿਵਾਸੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪਾ 
ਸਭ ਅਹਿ ਗਹਿਆ ਸਮਾਇਓਂ ॥ ਅੰਗ' - ੬੧੭ 


ਇਹ ਨਿਹਚੇ 'ਚ ਲਿਆ ਤੂੰ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਜੋਤ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪੇ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪੇਂਗਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹੇਂਗਾ, ਫੇਰ ਤੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ 'ਚ ਹਾਕਾਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰੇਂਗਾ। ਫੇਰ 
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ ਜਿਹਨੂੰ ਤੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਚਾਰ ਔਖਰ ਨੇ, ਇਹਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਅੱਖਰਾਂ 'ਚ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੱਖਰਾਂ 'ਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ. ਜਾਣਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ 
ਬਾਤ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਚੁੱਪ-ਚਾਂਦ ਨਹੀਂ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ 


ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੰਭਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸ਼ਾਰਿ ਸਮਾਲੈ ਨਿਤਿ ਪੁਤਿਪਾਲੈ ਪ੍ਰੰਮ ਸਹਿਤ ਗਲਿ ਲਾਵੈ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪੂਭ ਤੁਮਰੇ ਇ਼ਿਸ਼ਰਤ ਜਗਤ ਜੀਵਨੁ ਕੈਸੇ ਪਾਵੈ ॥ 
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ਅੰਗ - ੬੧੭ 
ਉਹਦੇ 'ਚ ਕ੍ਰੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਭਾਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! 
ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਸਮਝ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਏਸ ਗੌਲ 
ਨੂੰ ਚਿਤਵਦਾ-ਚਿਤਵਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦਾ- 
ਕਰਦਾ ਇਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਲਿਵ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਜਾਏਗਾ। 
ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਅਸਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਜਿਹਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੁਰਦਾ 
ਹੈ। 
ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ੜਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ # 
ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਆੰਹ ਨਾਨਕਾ /ਜਿਹ ਪਤਿ ਨਹੀਂ ਭਗਵੰਤ # 
ਅੰਗ - ੨੫੩ 
ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਵਿਹੂਣਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਿਆਰ 


ਵਾਰੀ ਗੱਲਾਂ ਪੁੰਛਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੁੰਤਰ! ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ 
ਉਥੇ ਕਿਵੇਂ ਗਏ, ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਗਏ। ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ 

ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਥੇ ਵੀ ਗਏ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਚੁੱਪ 
ਨੇ, ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਮੁਸਕਰਾ ਪੈਂਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੇਰ 

ਮਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੇਟਾ! ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਦੇਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਧੂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਥੋੜ੍ਹੀ ਘੜੀ 
ਦੀ ਘੜੀ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਹੱਸਦੇ ਨੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਵਿਹਾਰ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਤੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਤੂੰ ਬੋਚਿਆਂ ਦੀ 
ਸੁਖ-ਸਾਂਦ ਪੁੰਛ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਗੱਲਾਂ ਪੁੰਛ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂ 
ਰਹੇ। ਕੀ ਗੱਲ ਤੂੰ ਗੌਲ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ 
ਹੀ ਤੂੰ ਭਜਨ ਕਰੀ ਜਾਨਾਂ ਹੈਂ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਮਾਤਾ! 
ਜਿਹਨੂੰ ਤੂੰ ਭਜਨ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈਂ ਇਹ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਲਗਾਤਾਰੀ ਲਿਵ ਜਿਹਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਨੇ - 


ਮਰਣੰ ਇਿਸਰਣੰ ਗੌਇਿੰਦਹ ਅੰਗ - ੧੩੬੧ 
ਜਿਹੜੇ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੇ। 
ਜੀਵਣ ਗਰਿ ਨਾਮ ਧ੍ਰਾਵਣਹ # ਅੰਗ - ੧੩੬੧ 


ਜੀਉਂਦੇ ਉਹ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ 
ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਿਵ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਫੁਰਸਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਇੱਕ ਜੀਵਨ, ਜਿਹੜਾ ਲਗਾਤਾਰੀ ਜੀਵਨ ਹੈ, 
ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਨਿਕਲ ਆਵਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ - 

ਧਾਰਨਾ - ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ/ 

ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀਐ ਕਿਉਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 
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ਝੰਦ ਵਿਹੂਣਾ ਚਾਤ੍ਕੈ ਕਿਉਂ ਕਰਿ /ਤ੍ਪਤਾਵੈ / 


ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ 
ਭਵਰੁ' ਲੱਭੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸੁ ਕਾ ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰਿ ਪੁੰਹਿੱਤ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ ॥ 
ਅੰਗ - ੭੬੮ 
ਮਾਤਾ! ਮੌਛੀ ਪਾਣੀ ਤੋ ਬਗੈਰ ਜੀਉਂਦੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ - 
ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸ਼ਰੈ ਅਰਿ ਜਾਉਂ ਅੰਗ - ੯ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ। ਇਹ ਜੀਵਨ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਇਸ ਜੀਵਨ 'ਚ ਜੀਉਂਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਿਉਂ ਸਕਦੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਆਖਣ ਅਉਂਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉਂ। 

ਮਾਤਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਲਾ ਕੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਲਿਵ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਹਰ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਔਖੀ ਬਾਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਦੋਂ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਇੱਕ 
ਐਸਾ ਕੌਤਕ ਵਰਤਾਇਆ, ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਯੌਂਗ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਯੌਗ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿਮੰਤਰਣ ਦਿੱਤਾ। ਲੇਕਿਨ ਕੁਦਰਤ ਐਸੀ 
ਹੋਈ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਨਿਮੰਤਰਣ ਦੇਣਾ ਭੁੱਲ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੌਡਿਆ, ਯਾਦ ਤੋਂ ਭੁੱਲ ਗਏ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਆਏ 
ਉਹ, ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਡੇਰਿਆਂ 'ਚ 
ਬੈਠੇ ਸੀ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਕਿ ਕੋਈ ਬੁਲਾਏਗਾ ਤਾਂ ਜਾਵਾਂਗੇ, ਜਦੋਂ 
ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਕਿ ਲੰਗਰ ਤਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ ਯੱਗ, ਹੁਣ ਦੱਛਣਾ 
ਵਗੈਰਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਆ ਗਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਦੱਛਣਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੜਾ 
ਭਾਰਾ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਮਰਿਆਦਾ 
ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਹੋਂ, ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਹੋਤੇ ਪਿਛਲੇ ਜੁਗਾਂ 'ਚ 
ਜੋ ਮਰਿਆਦਾ ਚਲਦੀ ਸੀ, ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ 
'ਤੇ ਆਏ ਓਂ, ਤਿੰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ 
ਹੁੰਦਾ ਆਇਆ ਤੇ ਇਹਨੂੰ ਉਚੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਿਠਾਉਂਦੇ ਸੀ, ਗੁਰੂ 
ਮੰਨਦੇ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂ- 

ਕਬੀਰ ਬਾਮਨੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜਗਤ ਕਾ 

ਭਗਤਨ ਕਾ ਗੁਰੁ ਨਾਹਿ / ਅੰਗ - ੧੩੭੭ 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਰਾਜ਼ੀ ਕੀ ਹੋ ਗਈ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਸਾਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਪੂਜਿਆ 


ਵਰਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ 'ਚ ਸਿੱਖੀ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਪਿਛਲਿਆਂ ਤੋਂ 
ਗਈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮੌਧਮ ਪੈ ਗਈ, ਸਾਰੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖ 
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ਤੱਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ। ਕੋਈ 
ਤਾਂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਸੀ ਉਥੇ। ਜੇ ਸਿੱਖੀ ਸੀ ਤਾਂ ਹੀ ਉਥੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਸਾਂਭੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੱਖੀ 
ਹੈ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਕੌਣ ਪੁੱਛੇਗਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪੁੱਛ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਲੇਕਿਨ ਪੰਡਤ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੋਵ ਕਗੀ ਇਨਹੀ ਕੀ ਭਾਵਤ 

ਅਉਰ ਕੀ ਸੇਵ ਸ਼ੁਹਾਤ ਨ ਜੀ ਕ॥ 

ਦਾਨ ਦਯੋ ਇਨ ਹੀ ਕੌ ਭਲੋਂ 

ਅਰੁ ਆਨ ਕੌ ਦਾਨ ਨ ਲਾਗਤ ਨੀਕੌ॥ 

ਆਗੈ ਫਲੈ ਇਨ ਹੀ ਕੌ ਦਲੋਂ, 

ਜਗ ਸੈ ਜਸੁ ਅਉਰ ਦਯੋ ਸਭ ਫੀਕੇਂ॥ 

ਮੈ ਗਹਿ ਸ਼ੈ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਤੇ, 

ਸਿਰ ਲਉਂ ਧਨ ਹੈ ਸਭ ਹੀ ਇਨਹੀ ਕ॥ 

ਗਿਆਨ ਪੁਥੋਂਧ ਪਾ. ੧# 

ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਹੜਾ ਔਗੇ ਫਲਣਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਫਲਣਾ ਹੈ। ਚਲੋਂ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਕੋਈ ਅਸੀਂ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਤੋੜਦੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ 
ਮਿਲਿਆ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਠੀਕ ਹੈ ਨਾ, ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਮੋਹਰਾਂ। ਪੰਜ 


ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ, ਚਾਦਰਾਂ ਵੀ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਕਹੋਂਗੇ, ਕਰਾਂਗੇ। ਬਿਸਤਰੇ ਵੀ ਦੇਵਾਂਗੇ ਨਵੇਂ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕੋ ਕੰਮ ਕਰਿਆ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਕਰਨਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਦੱਸੋ, ਮਹਾਰਾਜ! ਕਿਹੜਾ ਕੰਮ ਹੈ? 

ਮਹਾਰਾਜ! ਕਹਿੰਦੇ, ਤਿਆਰ ਹੋਕੇ ਆਏ ਹੋ? 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਸਵੇਰੇ ਆਇਓ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਇੱਥੇ 
ਹੀ ਮਿਲੇਗਾ, ਦੱਸੋ ਕੀ ਬਣਾਈਏ? 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਪ੍ੁਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਇਆ, ਸਾਰੇ ਬੁਲਾ ਲਏ, 
ਆਸਣ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤੇ, ਮਾਲਾ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਹਰੇਕ ਆਸਣ 'ਤੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਪਹਿਲਾਂ ਛਕ ਲਓ। ਜਿਹਨੇ ਕਦੇ ਸੰਜਮ ਨਾ ਕਰਿਆ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸੁਆਦੂ ਭੋਜਨ 
ਸੀ, ਪੇਟ ਭਰ ਲਿਆ। ਡਕਾਰ ਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਹੁਣ ਐਉਂ' ਕਰੋ, ਆਹ ਆਸਣਾਂ 'ਤੇ ਬਹਿ ਜਾਓ ਤੇ ਚਾਰ ਘੰਟੇ 
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੁੱਟੀ ਹੋਏਗੀ। ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਸਰਦਾਈ ਜਲ 
ਪਾਣੀ ਆਏਗਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੁੱਟੀ ਹੋਏਗੀ, 
ਫੇਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣਾ। ਪੱਕਾ ਹੋਏਗਾ ਮਠਿਆਈਆਂ ਦਾ। ਉਸ ਤੋਂ 
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ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਅਸੀ ਜਲ ਪਾਣੀ ਲਿਆਵਾਂਗੇ। ਫੇਰ ਦੋ ਘੰਟੇ 
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਜਾਏਗੀ ਤੇ ਆਹ ਮੋਹਰਾਂ 'ਤੇ 
ਆਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦਕਸ਼ਣਾ ਸਾਰੀ ਤਿਆਰ ਪਈ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਕੰਮ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਇਥੇ ਬੈਠ ਜਾਓ, ਮਨ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਕਿੱਧਰੇ, ਬੋਲਣਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਸੌਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ। ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਸਾਡਾ ਖੜ੍ਹਾ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਜੇ ਉਹ ਗੁੱਸੇ ਹੋਇਆ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਪੰਜ ਮੋਹਰਾਂ ਰੋਜ਼ ਮਿਲਿਆ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਗਏ, ਦੋ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਉਬਾਸੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ_ਗਈਆਂ। ਝੂਟੇ ਲੈਣ ਲੱਗ 
22233 ਗਏ ਨੀਂਦ ਦੇ। ਭਾਈ ਆਲਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਹਿਰੇ 'ਤੇ 
ਖੜ੍ਹਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਭਾਈ ਆਲਮ ਸਿੰਘਾ! 
ਜਗਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ। ਡੰਡਾ ਸੀ ਉਹਦੇ ਕੋਲ, ਉਹ ਪਿੰਠ ਨਾਲ ਲਾ 
ਦਿਆ ਕਰੇ, ਜਿਹੜਾ ਸੌਣ ਲੌਗੇ। ਸਾਵਧਾਨ! ਸਾਵਧਾਨ! 


ਗਿਆ। ਪੀਤਾ। ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਫੇਰ ਪੱਕਾ ਭੋਜਨ ਆ ਗਿਆ। 
ਛਕਿਆ। ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ। ਹੁਣ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਜਦੋਂ 
ਮੌਕਾ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਸਿੰਘ 


ਤੇ ਮੇਰਾ ਪੰਥ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਹ ਵੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲਓ। ਸਾਡੇ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਇਹ ਕੰਮ ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢਣੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਤੁਹਾਡਾ 
ਜਿਹੜਾ ਰਿਜ਼ਕ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡਾ ਰਿਜ਼ਕ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! - 

ਰਾਹੂ ਕੇਤੂ ਬੈਲ ਹਮਾਰੇ, ਸਾੜਸ਼ਤੀ ਹੈ ਖੋਤੀ, 

ਪੱਤਰੀ ਹਮਾਗੀ ਬੜੀ ਸ਼ਿਕਾਰਨ ਆਰ ਲਿਆਵੇ ਛੇਤੀ/ 

ਮਾਈ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿ ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ 
ਸਿੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। ਆਹ ਪੀਲੀ ਧਾਤ ਪਾ ਕੇ ਸੱਤੋ ਅਨਾਜ 
ਦੇ ਦੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਂ ਦਾਲਾਂ ਆ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਵਿੱਚ ਸੋਨੇ ਦੀ 
ਮੁੰਦਰੀ ਵੀ ਪਾਉਣੀ ਪਏਗੀ ਉਹਨੂੰ। ਮਹਾਰਾਜ! ਆਹ ਤਾਂ ਕੰਮ 
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ਸੁਖਾਲਾ ਜਿਹਾ ਹੈ। ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਮਾਈ ਨੂੰ ਭਰਮ ਹੀ ਪਾਉਣਾ 
ਹੈ, ਅਗਲੇ ਘਰ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੈ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! - 

ਆਖਣਿ ਅਉਂਥਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉਂ # ਅੰਗ- ੯ 
ਪਰ ਇਸ ਨਾਉਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮਾਤਾ ਬੜੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਨੇ - 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਖੁਆਇਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਨਾਮ ਦੀ ਤੇ 
ਉਹਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਰੋਟੀ ਦੀ ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ' ਬੰਦੇ 
ਨ 

ਸਾਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗੈ ਭੂਖ ॥ 

ਉੰਤੁ ਭੂਥੈ ਖਹਇ ਚਲੀਆਹਿ ਦੂਖ ॥ ਅੰਗ - ੯ 
ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਧਾਰਨਾ - _ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾੰ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਂ ਜਾਵੇ, 

ਸਤਿਨਾਮ ਜਪ' ਕੇ ਵਾ/ਹਗੁਰੂ/ 

ਮਾਤਾ! ਜੇ ਸੋਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭੁੱਖ ਜਾਗ ਪਵੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 
ਭੁੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਵੀ ਰੋਟੀ ਮਿਲ ਜਾਏ ਉਹ 
ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੁੱਖ ਪਤਾ ਹੈ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


ਸੈਂ ਕਿਉਂ ਵਿਸਰੈ ਸੋਗ ਮਾਇ 4 

ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥ 
ਦੱਸ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਭੁੱਲੇ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਮੌਲੂ ਸ਼ਾਹੀ! ਦੇਖ, ਆਹ 
ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਹੈ ਨਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਸਰੂਪ 
ਸਮਝ ਤੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਮਝ। ਅੰਦਰ ਵੀ ਬਾਹਰ 
ਵੀ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਨਾ 24 ਘੰਟੇ ਦੀ, ਇਹਨੂੰ ਨਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ 
ਨਾਮ ਦਾ ਫਲ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਅਸੀਂ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਕੇ। ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਸਵਾਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਦੇ ਹਾਂ। ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪਰਾ ਣਮਈ ਕੋਸ਼ 'ਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਫੇਰ ਉਥੋਂ ਆ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਚਾਰ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਤਾਂ ਸਾਕਾਰ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਜੋਤੀ ਸਰੂਪ ਸਮਝ 
ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ। ਚੌਥਾ ਹੈ ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ। 
ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਬਿਰਤੀ ਲਾਉਣੀ। 
ਇਹ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਪਰਦਾ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੋਮਈ ਕੋਸ਼ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ' ਬੁੱਧੀ ਜਿਹੜੀ ਹੈ ਉਹ 
ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ, ਸਤਿ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ 
ਦੌਸੀ ਹੈ, ਇਹਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇਂਗਾ, ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪਰਦਾ ਤੇਰੇ 


ਅੰਗ - ੯ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੇਵੈ ਏਕ ਨਿਧਾਨਾ ਜੀ। 
ਜੇ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ- 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੇ ਆਗੈ 4 
ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੈ / ਅੰਗ' - ੨੬੬ 


ਜੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਕਰਨੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਉਹਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਉਹਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ - 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਗਨਿ ਸ਼ਰਲ ਨਿਧਾਨਾ 

ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਪਤਿ ਪੂਗੀ ॥ 

ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਕੋਟਿ ਅਘ ਨਾਸੇ 

ਭਗਤ ਬਾਛ਼ਾਹਿ ਸਭਿ ਧੂਰੀ 4 ਅੰਗ - ੬੭੨ 

ਇੱਜ਼ਤ, ਮਾਨ ਸਭ ਮਿਲੇਗਾ। ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੀ ਅਵਸਥਾ ਫੇਰ ਐਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਦੀ 
ਧੂੜੀ ਫੇਰ ਲੋਚਾ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਧੂੜੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। 
ਬੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ - 

ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੌਦਾਵਗੀ ਸਰਸੁਤਾੀ 

ਤੇ ਕਗਹਿ ਉਦਮੁ ਧਾਰ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈਂ ॥ 

ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੈ ਵਿਚਿ 

ਹਮਰੀ ਮੈਲੁ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੁਰਿ ਗਵਾਈ ॥ ਅੰਗਾ - ੧੨੬੩ 

ਕਿਉਂ ਲੋਚਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦੇ ਵਿੱਚ ਐਸੀ ਸਮਰਥਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਸਾਨੂੰ ਭੋਗਣੇ ਪੈਣੇ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਉਹਦੀ 
ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮਨੋਰਥ 
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ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ - 
ਸ਼ਰਬ ਮਨੌਰਥ ਜੇ ਕੇ ਚਾਹੈ ਸੇਵੈ ਏਕੁ ।ਨਿਧਾਨਾ ॥ 
ਪਾਰੜ੍ਹਹਮ ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਸਿਮਰਤ ਪਹਰ ਪਰਾਨਾ # 
ਅੰਗ - ੬੭੨ 
ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਈ, ਨਿਹਚਾ ਬੋਝ ਗਿਆ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੌਲਬਾਤ ਦਾ ਰੁੱਖ ਬਦਲ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਦੇਖ! ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਗਈਆਂ ਤੇਰੇ ਤਿੰਨੋ ਰਹਿਤਾਂ ਜਿਹੜੇ ਤਿੰਨ 
ਬਚਨ ਕਰੇ ਨੇ, ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇ, 
ਸਮਝ ਤਾਂ ਆ ਗਏ ਪਰ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਟਿਕਾਂਗਾ ਕਿਵੇਂ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਬੜੇ ਸੂਖਸ਼ਮ ਬਚਨ ਆਪ ਨੇ ਕੀਤੇ ਨੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹਦੀ ਜਾਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰੀਦੀ ਹੈ, ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਮਨ ਐਨਾ ਬਲਵਾਨ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਗੁਰੂ 
ਅੰਦਰ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਚੁੱਕਣ ਜੋ 
ਹੁਣ ਚੌਥੀ ਗੌਲ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰਾ ਜਿਹੜਾ ਕਿੱਤਾ 
ਲਨ 


ਨੇ ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਪਈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਹਿੰਦਾ, ਦੇਖ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਾਚ ਸਿੱਖ। ਇਹਦੇ 'ਚ ਜਿਹੜਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ 
ਨਾ ਉਹਨੂੰ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੂਰਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਉਹਨੂੰ ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਧੱਕੇ ਮਿਲਦੇ ਨੇ। ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਡੀ 
ਸਮਝ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਆਹ ਕਿਹੜੀ 
ਗੌਲ ਹੋਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੇਖੋ ਸੂਰਮਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਚਿਰ ਉਹ ਸੂਰਮਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਜਾਚ 
ਸਿੱਖ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਲਏ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਬੈਠ 
ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਬਚਨ ਬੜਾ ਔਖਾ ਆ ਗਿਆ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਵੀ ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸਰਵਣ ਕਰਿਓ। ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਐਸੇ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਧਿਆਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਸਭ 
ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰਤ ਖਿੱਚ ਲਈ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਨੇ ਨੇ। ਸੁਣਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ 
ਤੈਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਿਵੇਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 100% ਮੰਨਣੇ ਨੇ। ਇਹ ਮੰਨਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਆ 
ਗਈ, ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫੇਰ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਕਮਾਈ ਨੂੰ 
ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਕਮਾਈ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ 
ਤਾਂ ਪੰਜ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ। ਸਤਿ, ਸੰਤੋਖ, ਦਇਆ, ਧਰਮ, 
ਵਿਚਾਰ। ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਪੰਜ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਸਤਿ ਦੀ, ਸੰਤੋਖ ਦੀ, ਦਇਆ ਦੀ, ਧਰਮ ਦੀ, ਵਿਚਾਰ 
ਦੀ। ਤਾਂ ਪੰਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਏਗਾ। ਫੇਰ ਪੰਜ ਔਗੁਣਾ ਦਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ; ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਦਏਂਗਾ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ ਆਪੇ ਹੀ ਨੱਠ ਜਾਏਗੀ; ਫੇਰ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਹੋ ਯੂਕੇ ਤਤ ਕਤ ਤੂ 
ਹੂ ਕੈ ਕੈ ਤੂੰ 


ਕੁ 
ਹੂ 
ਰੁ 


ਹਉ 


ਬੁਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜ ਏਕ 

ਜਿਉਂ ਬਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੱਦੈ ਕੋਊ ਚੰਦਨ ਲੋਪ ॥ __ ਅੱਗ - ੨੭੨ 

ਉਹ ਇੱਕ ਰਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਟਾ ਫਿਰਦੇ, ਕੋਈ 
ਲੇਪ ਦੇ ਦੇ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ। 

ਚੌਥਾ ਹੈ ਅਗਨੀ ਜਿਵੇਂ ਹੈ ਇਹ ਇਹਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਨਹੀਂ 
ਕਦੇ ਵੀ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਤੇ ਅਗਨੀ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਅ ਰੌਂਖ ਕੇ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ - 

ਸ਼ਭਾਇ ਅਭਾਇ ਜੁ ਨਿਕਟਿ ਆਵੈ 

ਸੰਤੁ ਤਾ ਕਾ ਜਾਇ ॥ ਅੰਗ - ੧9੧੮ 

ਕੋਈ ਵੀ ਨੇੜੇ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਸ਼ੁੱਭ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਹੀ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਪਉਣ ਵਾਂਗੂੰ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣਾ। 
ਫਸਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - 

ਸੀਤ ਮੰਦ ਸ਼ਗੰਧ ਜਲਿਓ ਸ਼ਰਲ ਥਾਨ ਸਮਾਨ ॥ 
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ਜਹਾ ਸ਼ਾ ਕਿਛੁ ਤਹਾ ਲਾਗਿਓ ਤਿਲੁ ਨ ਸਕਾ ਮਾਨ ॥ 
ਅੰਗ - ੧9੧੮ 

ਹੁਣ ਇਹ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਸਰਗੁਣ ਤੇ 
ਮੰਨਣ ਪੱਕਾ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੂੰ ਨਿਧਿਆਸਣ ਕਰਕੇ 
ਬੁਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਏਗੀ। ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਦਰਜਾ ਸੰਤ ਤੇ 
ਭਗਤ ਦਾ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। ਜਦੋਂ ਸੰਤ ਤੇ ਭਗਤ ਦਾ ਦਰਜਾ ਮਿਲ 
ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਪੰਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਜਾਏਂਗਾ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, 'ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੁੰਚ ਪਰਧਾਨੂ ॥/ ਅੰਗ - =' 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ। ਕਹਿੰਦੇ, ਆਹ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, 
ਔਗੁਣ ਤਿਆਗ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਾਧੂਆਂ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪੁਵਾਣ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਉਥੇ ਪੁਵਾਣ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਫੇਰ ਸੂਰਮਾ ਹੈ 
ਉਹ ਸੂਰਮਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਫੇਰ ਹੰਗਤਾ ਤੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਲਿਆ। 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਰਾ ਵਰੀਆਮੁਂ 

ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਦੁਸਟ ਅਹੰਕਰਣੁ ਮਾਰਿਆ ॥ ਅੰਗ - ੮੬ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਤਲਵਾਰਾਂ ਘੁੰਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਸੂਰਮੇ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ। ਸੂਰਮਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ, ਹੰਗਤਾ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਧਾਰਨਾ - ਐਸਾ ਕੌਣ ਬਲਾ ਰੇ, 

ਐਸਾ ਕੌਣ ਬਲੀ ਰੇ, 

ਜਿਨ ਮਿਲ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਸੂਰਮੇ 

ਕਹਿੰਦੇ, ਐਸਾ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਕੌਣ ਬਲੀ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸੂਰਮਾ 
ਰਾਈਫਲਾਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਲਵਾਰਾਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨੇਜ਼ੇ ਚਲਾਉਣ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਵਲੀ ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਵਲੀ ਉਹ ਹੈ। 

ਜਿਨਿ /ਮਿਲਿ ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਸੂਰਲੀਰ ਐਸੋਂ ਕਉਨੁ ਬਲੀ ਰੇ # 

ਜਿਨਿ ਪੰਚ ਮਹੰਰ /ਭਿਦੰਰ ਗੁਦਾਰੇ ਸੌ ਪੂਰਾ ਇਹ ਕਲੀ ਰੋ ॥ 

ਅੰਗ - 808 
ਜਿਹਨੇ ਪੰਜੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿੱਤੇ, ਆਹ ਸਰੀਰ ਦੇ 


ਅੰਗ - ੬੪੬ 

ਕਰਦੇ ਕੀ ਨੇ, ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਲੁੱਟ ਰਹੇ ਨੇ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲੱਟਣ 
ਤੋਂ ਜਿਹਨੇ ਹਟਾ ਇਹ ਪੰਜੇ ਤੇ ਮਾਰ ਕੇ ਕੱਢ ਦਿੱਤੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਵਲੀ ਹੈ ਐਸਾ, ਜਿਹੜਾ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੈਨਾ ਸ਼ਾਧ ਸਮੂਹ ਸੂਰ ਅਜਿਤੰ ਸੰਨਾਹੰ ਤਨਿ ।ਨੈੱਮੂਤਾਹ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 
ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਜੋ ਸੈਨਾ ਹੈ ਇਹ ਸੁਰਮੇ 
ਨੇ, ਅਜਿੱਤ ਸੂਰਮੇ ਨੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਕਾਮ ਜਿੱਤ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਨਾਂ ਕ੍ਰੋਧ, ਨਾ ਲੋਭ ਨਾ ਮੋਹ, ਨਾ ਹਰਖ, ਨਾ ਸੋਗ, ਨਾ ਮਾਣ, 
ਨਾ ਅਪਮਾਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਲਾਲਚ, ਨਾ ਕੋਈ ਧਮਕੀ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਡਰ। 
ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਓਂ ਦੇਤ ਨਹਿ ਨਹਿ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ # 
ਅੰਗ - ੧੪੨੭ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਸੂਰਮੇ ਨੇ ਸਾਧੂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਿਹੜੀ ਸੰਜੋਅ 
ਪਹਿਨੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਵੁਲਟ ਪਰੂਫ ਜਿਹੜੀ ਜੈਕਟ ਪਾਈ ਹੋਈ 
ਹੈ ਉਹ ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਥ ਵਿੱਚ 
ਹਥਿਆਰ ਕਿਹੜੇ ਨੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਆਫਧਹ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਰਮਣੰ ਓਟ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਰ ਚਰਮਣਹ ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 
ਉਹ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਜਸ ਕਰਨ ਦਾ, ਗੁਣ ਗਾਉਣ ਦਾ 
ਹਥਿਆਰ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਓਟ ਹੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਢਾਲ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਆਜਰੂੜਤੇ ਅਸੂ ਰਥ ਨਾਗਹ ਬਝੰਤੇ ਪਰ੍ਭ ਆਰਗਹ # 
ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਹਾਥੀ ਘੋੜਿਆਂ 'ਤੇ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਹਰੀ 
ਦੇ ਬੁੱਝਣ ਰੂਪੀ ਹਾਥੀ, ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
/ਬਿਚ਼ਰਤੇ ਨਿਰਭਯੰ ਸ਼ਤੂ ਸੈਨਾ ਧਾਯੰਤੇ ਗੁਪਾਲ ਕੀਰਤਨਹ / 
ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 


ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸੈਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, 


ਜਿਤਤੇ /ਬਿਸੂ ਸੰਸਾਰਹ 
ਨਾਨਕ' ਵਨਹਂ ਕਗੋਤਿ ਪੰਚ ਤਸਕਰਹ / ਅੰਗ - ੧੩੫੬ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਜਾ 
ਫੜ ਲਿਆ। ਉਹ ਪੰਜ ਤਸਕਰਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਵਸ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਸੂਰਮੇ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਯੋਧੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਮਰਨਾ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਧਾਰਨਾ - ਮਾਣ ਸੂਰਮੇ ਦਰਗਾਹ ਦੇ /ਵੈੱਚ ਪਾਉਂਦੇ, 
ਮਰਦੇ ਜੋ ਪੁਵਾਨ ਹੋ ਕੇ/ 
ਭਾਈ ਮੌਲੂ! ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਜਿਹੜੇ ਸੂਰਮੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੌਕ 
ਹੈ ਮਰਨ ਦਾ। ਬਾਕੀ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਮਰਦਾ ਹੈ- 
ਮਰਣੁ ਮੁਣਸਾ ਸਾਰਿਆ ਹਕੁ ਹੈ ਜੋ ਹੋਇ ਮਗਨਿ ਪਰਵਾਣ ॥ 


ਅੰਗ - ੫੮੪ 
ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਅਹੰਕਾਰ ਖੌਰੂ ਪਾ ਰਹੇ ਨੇ ਅੰਦਰ। ਸੂਰਮਿਆਂ ਦੀ ਲਿਸਟ 'ਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਸੂਰਮਾ ਓਹੀ ਹੈ ਜਿਹਨੇ ਪੰਜ ਮਹਾਂਬਲੀ ਜਿੱਤ 
ਲਏ। ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਗਏ - 
ਨੂਰ ਸੋਈ ਆਰੀ ਆਖੀਆਹਿ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਸਾਚੀ ਮਾਣੋ ॥ 
ਦਰਗਹ ਮਾਣੁ ਪਾਵਹਿ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਜਾਵਾਹਿ 
ਆਗੈ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੫ 
ਵਿ ਇੱਜ਼ਤ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬਿਵਾਨਾਂ 'ਚ ਚੁੱਕੀ ਜਾਂਦੇ 
ਦੇਵਤੇ ਲੈ-ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਗੰਧਰਬ ਲੋਕ ਵਾਲੇ, ਦੇਵ ਗੰਧਰਬ 
ਪਿ 
ਪਿੰਤਰ ਲੋਕ ਵਾਲੇ ਸਵਰਗ 'ਚ ਛੱਡਦੇ ਨੇ, ਸਵਰਗ ਵਾਲੇ ਇੰਦੂ 
ਲੋਕ 'ਚ, ਇੰਦੂ ਲੋਕ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਦੇਵ ਲੋਕ 'ਚ, ਕਰਮ ਦੇਵ 
ਲੋਕ ਵਾਲੇ ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਲੋਕ, ਅਜਾਨ ਦੇਵ ਵਾਲੇ ਪਰਜਾਪਤ ਲੋਕ 
'ਚ ਛੌਡਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ 'ਚ ਛੱਡਦੇ ਨੇ, ਜੈ-ਜੈਕਾਰ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਿਵ ਲੋਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੱਡਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੌਡਦੇ ਨੇ, ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਦੇ ਮਹਾਂ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤਾ ਵਿਸ਼ਨੂੰ 
ਜੀ ਧੰਨ-ਧੰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਸੱਚਖੰਡ ਦੇ ਵਿੱਚ ਛੱਡ ਕੇ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! - 
ਕਾਰਿ ਏਕੁ ਧਿਆਵ/ਹਿ ਤਾਂ ਫਲੁ ਪਾਵਹਿ 
ਜਿਤੁ ਐਵਿਐ ਭਉਂ ਭਾਰੀ ॥ ਅੰਗ - ੫੮੪ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਐਸੇ ਜੋ 
ਸੂਰਮੇ ਨੇ ਉਹ ਜਦੋਂ ਲੜਾਈ ਲੜਦੇ ਨੇ, ਫੇਰ ਪਿੱਠ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ- 
ਧਾਰਨਾ - _ਜੋਂ ਲਰੈ ਦੀਨ ਕੇ ਹੋਤ, 
ਸੂਰਾ ਸੌਈ-ਸੂਰਾ ਸੋਈ/ 
ਗਗਨ ਦਮਾਮਾ ਬਾਜਿਓਂ ਪਰਿਓਂ ਨੱਸਾਨੈ ਘਾਓ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੪੫ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਜਦੋਂ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਦਮਾਮਾ 
ਵੱਜਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਫੇਰ ਘਾਅ ਧੈ ਗਿਆ ਸ਼ਬਦ 
ਦਾ। ਗਗਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਵਿਚ ਦਮਾਮਾ ਵੱਜ 
ਗਿਆ ਗਿਆਨ ਦਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਦਾ। 


੭ % = 


ਉਹ ਫੇਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ - 
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ਖੇਤੁ ਜੁ ਮਾਂਡਿਓ ਸੂਰਮਾ ਅਬ ਜੂਝਨ ਕੋ ਦਾਉ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੧੪੫ 


ਤਕੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਅਹੰਕਾਰ,......... ਜਿੰਨੀ ਅਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਹੈ ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਲੜਾਈ ਕਰੀਏ। ਹੁਣ ਦਾਓ ਭਰ ਗਿਆ ਮੇਰਾ। 


ਸੂਰਾ ਸੌ ਪਹਿਚਾਨੀਐ ਜੁ ਲਰੈਂ ਦੀਨ ਕੇ ਹੋਤ # 
ਅੰਗ - ੧੧੬੫ 


ਜਿਹੜਾ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਤਿ, ਸੰਤੋਖ 
ਦੀ, ਦਇਆ ਦੀ, ਧਰਮ ਦੀ, ਵਿਚਾਰ ਦੀ, ਖਿਮਾ ਦੀ, ਸ਼ੀਲ 
ਦੀ, ਸੌਚ ਦੀ, ਸੰਜਮ ਦੀ, ਦਾਨ ਦੀ; ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਹਿੰਦੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਸੂਰਮਾ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 


ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਜਾ ਕਟਿ ਮਰੈ ਕਬਹੂ ਨ ਛਾਡੈ ਖੇਤੁ / 
ਅੰਗ - ੧੧੪੫ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਜੇ-ਪੁਰਜੇ ਕਟ ਕੇ, ਵੀਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇਂਟ 
ਦੇਵੇ। ਕਾਮ ਹੈ ਪੁਰਜਾ-ਪੁਰਜਾ ਕੱਟ ਦੇਵੇ ਇਹਦਾ ਕਿ ਆਹ 
ਸਰੀਰ ਹੈ ਕੀ, ਅਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਕੰਨਾਂ 'ਚੋਂ ਮੈਲ 
ਨਿਕਲਦੀ, ਮੂੰਹ 'ਚੋਂ ਥੁੱਕ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਉੰਗਲੀ ਇੱਕ ਵਾਰੀ 
ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਲਗ ਜਾਵੇ ਜੂਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਇਹਦੀ ਵਿੱਚ ਸੱਚੀ? ਗੰਦ-ਮੂਤ ਦਾ ਥੈਲਾ ਹੈ। ਵੀਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕੇਂਟ ਦਿੱਤਾ ਇਹਦਾ। 

ਆਗਾਹਾ ਕੂ ਤ੍ੁਰਾਘਿ ਪਿਛਾ ਗੇਰ ਨ ਮੁਹਡੜਾ # ਅੰਗ - ੧#੯੬ 

ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਾਰ ਨਾ 
ਮੰਨੇ, ਉਹਨੂੰ ਧੰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 

ਧੰਨ ਜੀਓ ਤਿਹ ਕੇ ਜਗ ਮੈ 

ਮੁਖ ਤੇਂ ਹਰਿ ਚਿਤ ਮੈ ਜੁਧੁ ।ਬਿਚਾਰੈ॥ 

ਦੇਹ ਅਨਿੱਤ ਨ ।ਨਿੱਤ ਰਹੈ 

ਜਸੁ ਨਾਵ ਚੜੈ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਾਰੈ॥ 

ਧੀਰਜ ਧਾਮ ਬਨਾਇ ਇਹੈ ਤਨ 

ਬੁਧਿ ਸੁ ਦੰਪਕ ਜਿਉਂ ਓਜੀਆਰੇ॥ 

ਗਿਆਨਹਿ ਕੀ ਬਢਨੀ ਮਨਹੁ ਹਾਥ ਲੈ 

ਕਾਤਰਤਾ ਕੁਤਵਾਰ ਬੁਹਾਰੈ। ਸਵੈਯਾ (ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾਵਤਾਰ) 

ਐਸੀ ਜੋ ਲੜਾਈ ਲੜਦਾ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਧੰਨ ਹੈ, 
ਜਿਹੜਾ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਚਿੱਤ ਦੇ ਵਿਚ ਆਸੁਰੀ ਸੰਪਰਦਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਤ ਯੁੱਧ ਦੀ 
ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਵਾਰ ਨਾ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਕਿਤੇ ਮੇਰੇ 
'ਤੇ ਕੋਧ ਨਾ ਵਾਰ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਅਵਿਦਿਆ, ਮਾਇਆ ਨਾ ਮੇਰੇ 
'ਤੇ ਕਿਤੇ ਵਾਰ ਕਰ ਜਾਵੇ। ਦੇਹ ਨੇ ਤਾਂ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਜੌਸ 
ਦੀ ਨਈਆਂ ਦੇ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਉਹ ਤਰਦਾ ਹੈ। ਧੀਰਜ 
ਦਾ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਨ ਨੂੰ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਂਨ ਦੀ ਦਾਤੀ ਲੈ 
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ਕੇ ਹੱਥ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਝਾੜੂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦੇਵੇ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਉਹ ਧੰਨ ਹੈ, ਉਹ ਸੂਰਮਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਪਹਿਲਾਂ 
ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਣਾ ਸਿੱਖ ਕਿ ਸੂਰਮਾ ਕਿਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਾ ਕਉ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਲਾਗ ਇਸ਼ ਜੁਗ ਅਹਿ 

ਸੌਂ ਕਹੀਅਤ ਹੈ ਸੂਰਾ # 

ਆਤਮ /ਜਿਣੈ ਸਗਲ ਵਸਿ ਤਾ ਕੰ 

ਜਾ ਕਾ ਸਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਅੰਗ - ੬੭੯ 

ਜਿਹਨੂੰ ਪਿਆਰ ਲੌਂਗ ਗਿਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸੂਰਮਾ 
ਹੈ। ਉਹਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ, ਜਿਹਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ 
ਉਹਦੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਆ ਗਿਆ। ਪਰ ਉਸ ਸੂਰਮੇ 
ਦਾ ਉਸਤਾਦ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸੂਰਮਿਆਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਓਂ, ਉਹ ਸੂਰਮੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ - 

ਧਾਰਨਾ - _ਜਿਹੜੇ ਮਰਦੇ ਨੇ ਅਹੰਕਾਰ ਧਾਰ ਕੇ 

ਆਥੀਆੰਹ ਨਾ ਉਹਨੂੰ ਸੂਰਮਾ/ 


ਕੇ, ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 'ਚ, ਪੰਜਾਂ ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਕੇ 
ਮਰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸੂਰਮੇ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਦੁੱਖ 
ਪਾਉਣਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਹੋਣੀ। 
ਨੂਰੇ ਏਹ ਨ ਆਖੀਅਆਹਿ ਅਹੰਕਾਰ 
ਮਗਹਿ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ # 
ਅੰਧੇ ਆਪੁ ਨ ਪਛਾਣਨੀ ਦੂਜੈ ਪਚਿ ਜਾਵਹਿ ॥# ਅੰਗ - ੧%੮੯ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆਂ ਨਹੀਂ ਦਵੈਤ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 
ਪਚਣੰਗੇ। 
ਅਤਿ ਕਰੌਂਧ ਸਿਉਂ ਲੂਝਦੇ ਅਗੀ ਪਿਛੈ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੮੯ 
ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਲੜਾਈਆਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਇੱਥੇ ਵੀ 
ਦੁੱਖ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦੁੱਖ। 


ਗਰਿ ਜੀਉਂ ਅਹੰਕਾਰੁ ਨ ਭਾਵਈ ਵੇਦ ਕੂਕਿ ਸੁਣਾਵਹਿ ॥ 
ਅਹੰਕਾਰਰਿ ਮੁਏ ਸੇ ਵਿਗਤੀ ਗਏ 
ਅਰਿ ਜਨਮਹਿ ਫਿਰਿ ਆਵਹਿ 4 ਅੰਗ - ੧੮੯ 


ਗੁੰਥ ਕੂਕ-ਕੂਕ ਕੇ, ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ ਦਸਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਿਹੜੇ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 
ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦੇ ਚੌਕਰ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ 


ਦੂਸਰੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਰਾਜ ਖੋਹਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੂਰਮੇ ਦੌਸੇ ਨੇ, ਇਹ 
ਸੂਰਮੇ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨੇ ਕਿ ਸੂਰਮੇ, ਸੂਰਮੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
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ਨਹੀਂ 
ਘੁੰਮਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਜੰਮਦੇ ਨੇ ਮਰਦੇ ਨੇ, ਜੰਮਦੇ ਨੇ ਮਰਦੇ ਨੇ। 
ਇਹ ਜਿਹੜੇ ਸਾਧੂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅਸੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਪਵਾਨ ਹੋਏ-ਹੋਏ ਸੁਰਮੇ ਇਹ ਰਾਜ ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਜਿਸ ਰਾਜ ਦਾ 
ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਨਾਸ਼ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਾਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ? 

ਕਿਓਂ ਲੰਜੈ ਗਦੁ ਥੰਕਾ ਭਾਈ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੧ 

ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਬੰਕਾ ਗੜ੍ਹ ਹੈ ਨਾ, ਜਿਹਨੂੰ ਸਰੀਰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਜਿੱਤ ਕਿਵੇਂ` ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ? 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਦੇ ਉਤੇ - 

ਦਂਵਰ ਕੱਟ ਅਰੁ ਤੋਵਰ ਖਾਈ ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 

ਤਿੰਨ ਤਾਂ ਖਾਈਆਂ ਨੇ ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ, ਦੋ ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਰਿਲ੍ਹੇ 
ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਤਿੰਨ ਸਰੀਰ ਨੇ - ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੈ, ਸਥੂਲ ਹੈ 
ਤੇ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਪਾਂਚ ਪਚੀਸ ਮੋਹ ਮਦ ਮਤਸਰ 

ਆਤੀ ਪਰਬਲ ਮਾਇਆ ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 

ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਹ। ਪੌਚੀ ਇਹਦੇ 
'ਚ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ ਤੇ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਢਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਨਾ ਫਤਹਿ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਇਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਨ ਗਗੰਥ ਕੇ ਜੌਰ ਨ ਪਹੁਚੈ ਕਹਾ ਕਰਉਂ ਰਘੁਰਾਇਆ 4 

ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 

ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਦੱਸੋ, ਗਰੀਬ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਇੱਥੇ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚੇਗਾ? 
ਇਹਨੂੰ ਜਿੱਤਾਂਗੇ ਕਿਵੇਂ? ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? ਇਹ ਐਨੇ 
ਸੂਰਮੇ ਨੇ ਮੈਂ ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਗਰੀਬ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਰਾਖਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈਗਾ ਕਾਮ- 

ਕਾਮੁ ਕਿਵਾਗੀ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਦਰਵਾਨੀ ਪਾਪੁ ਪੰਨੂ ਦਰਵਾਜਾ ॥ 

ਕੌਧੁ ਪੁਧਾਨੂ ਮਹਾ ਥਡ ਦੁੰਦਰ ਮਹ ਮਨੁ ਆਵਾਸ਼ੀ ਰਾਜਾ # 

ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 
ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁੱਖ ਦਰਬਾਨ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ। ਪਾਪ 
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ਤੇ ਪੁੰਨ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕ੍ਰੋਧ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਬਹੁਤ 


ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਰਾਜਾ ਜੀਵ 


ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਸੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਰਹਿੰਦਾ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹਿੰਦਾ, ਚਿੱਤ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਰਹਿੰਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਆਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਹਨੇ ਬੁੱਧੀ 
ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਬੁ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਕਰ ਲਿਆ। 
ਉਹਨੇ ਸੰਜੋਅ ਜਿਹੜੀ ਪਹਿਨੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਸੁਆਦਾਂ ਦੀ 
ਪਹਿਨੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਰਸਾਂ-ਕਸਾਂ ਦੀ। 


ਸ਼ਨਾਹ 2੫ ਮਮਤਾ ਕੇ ਕੁਬਧਿ ਕਮਾਨ ਚਢਾਈ 4 
ਤਿਸਨਾ ਤੀਰ ਰਹੇ ਘਟ ਭੀਤਰਿ 
ਇਉਂ ਗਦੁ ਲੀਓ ਨ ਜਾਈਂ// ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 


ਮਮਤਾ ਦਾ ਟੋਪ ਪਹਿਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਹਦੇ ਉਤੇ 
ਗੋਲਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਚੌਲ ਸਕਦਾ। ਮਾੜੀ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਉਹਨੇ ਤੀਰ 
ਕਮਾਨ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਤੀਰ ਚੌਲ ਰਹੇ ਨੇ ਇੱਥੇ। 
ਇਹ ਕਿਲ੍ਹਾ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਕਿਵੇਂ ਫਤਹਿ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਜੁਗਤ ਦਸ ਦਿੱਤੀ, ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ। ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਫੇਰ ਆਪਣੇ 
ਹਥਿਆਰ ਕੱਢ ਲਏ। ਕਿਹੜਾ ਹਥਿਆਰ ਕੱਢਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ, ਪ੍ਰੇਮ 
ਦਾ ਪਲੀਤਾ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੁਰਤ ਦੀ ਹਵਾਈ ਚਲਾ ਦਿੱਤੀ। ਸੁਰਤ 
ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋੜ ਲਿਆ, ਹਵਾਈ ਚਲਾ ਦਿੱਤੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਪਲੀਤਾ। 
ਗੋਲਾ ਚਲਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਨ ਦਾ। ਇੱਕੋ ਹੀ ਗੋਲਾ ਚਲਾਇਆ ਤੇ 
ਬੁਹਮ ਅਗਨ ਜਾਲ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਸਹਿਜ 
ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਲੀ। ਕਹਿੰਦੇ ਇੱਕੋ ਚੋਟ ਕਰੀ ਹੈ ਬਹੁਤੀਆਂ ਚੋਟਾਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਮੇ ਵੱਡੇ ਸੀਗੇ। 

ਪੁੰਮ ਪਲੰਤਾ ਸੁਗਤਿ ਹਵਾਈ 

ਗੌਲਾ ਗਿਆਨੁ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ਬੁਹਮ ਅਗਨਿ ਸਹਜੇ ਪਰਜਾਲਾੀ 

ਏਕਹਿ ਚੱਟ ਸਿਝਾਇਆ ॥ ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 

ਇੱਕੋ ਗੋਲਾ ਮਾਰਿਆ ਕਹਿੰਦੇ ਕੰਧਾ ਤੋੜ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਹੁਣ 
ਫੇਰ ਲੜਾਈ ਸੂਰਮੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਸੀਂ ਲੜਨ ਲੌਂਗੇ - 

ਸਤੁ ਸੰਤੌਖੁ ਲੈ ਲਰਨੇ ਲਾਗਾ ਤੋਰੇ ਦੁਇ ਦਰਵਾਜਾ 4 

ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਅਰੁ ਗੁਰ ਕੀ ਕਿਪਾ ਤੇ ਪਕਰਿਓ ਗਢ ਕੇ ਰਾਜਾ ॥ 

ਅੰਗ - ੧੧੬੧ 

ਦੋਵੇਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋੜ ਦਿੱਤੇ ਪਾਪ ਤੇ ਪੁੰਨ ਵਾਲੇ। ਸਤੁ ਤੇ 
ਸੰਤੋਖ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਹੁਣ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਕੀ 
ਕਰਿਆ? ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਵੜ ਗਏ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਰੁਪੀ ਰਾਜਾ ਫੜ ਲਿਆ, ਕਾਬੁ ਕਰ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਿਆ ਫੇਰ ਜਿਹੜੀ ਆਹ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਬੈਠੀ 
ਹੈ ਨਾ, ਭਗਵਤ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੀੜ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
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੧3101੫1500960131.60।। 


ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਲ ਦੀ ਭੈ ਦੀ ਫਾਸੀ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ। 
ਭਗਵਤ ਭੰਮਰਿ ਸਕਤਿ ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਕਟੀ ਕਾਲ ਭੈ ਫਾਸੀ ॥ 
ਦਾਸੁ ਕਮੀਰ ਚਾੜ ਗੜ੍ਹ ਊਪਰ ਰਾਜੁ ਲੀਓ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ 
ਅੰਗ - 
੧੧੬੨ 
ਹੁਣ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਉਤੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 'ਚ ਚੜ੍ਹ 
ਗਏ। ਫਤਹਿ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਲਿਆ ਕੀ? ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਰਾਜ 


ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਗਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੂਰਮਿਆਂ 
ਨੂੰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਿਆ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਏ- 
ਰਾਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਅਖਤਿਆਰ ਕਿੱਡਾ ਵੱਧ 
; ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਉਹਨੂੰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਐਸੇ ਸੂਰਮੇ 
ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਛੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। 
ਬਾਕੀ ਭਾਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਗੱਲ। ਸਮਝ 'ਚ ਆ ਗਿਆ ਤੇਰੇ? 
ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਰਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। 
ਉਹ ਕਿਰਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਫੌਜ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਫੀਸਰ 
ਹੈਂ ਕੋਈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਤੂੰ ਨਮਕ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਮਾਲਕ ਤੇਰਾ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਤਨਖਾਹ ਦੇ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ 
ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਫਰਜ਼ ਇਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਨਮਕ ਹਰਾਮ 
ਨਾ ਬਣੀਂ। ਨਮਕ ਹਲਾਲ ਹੋਈਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜਾ ਧੋਖਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਅਕ੍ਰਿਤਘਣ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇ ਉਹਦੇ 
ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਖਰਾਬ ਕਰਕੇ ਬਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਮਰ ਜਨਮ ਬਿਗੌਵੈ ਜੀ, 
ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਗਾਰ/ 
ਖਾਧੇ ਲੂਣ ਗੁਲਾਮ ਹੋਇ ਪੀਹਿ ਪਾਣੀ ਵੌਵੈ। 
ਲੂਣ ਖਾਇ ਕਰ ਚਾਕਗੀ ਗੰਣੈ ਟੁਕ ਟੁਕ ਹੌਂਵੈ। 
ਲੂਣ ਖਾਇ ਧੀ ਪੁਤੁ ਹੋਇ ਸਭ ਲਜਾ ਧੋਵੈ 
ਲੂਣੁ ਵਣੇਟਾ ਖਾਇਕੀ ਹਥ ਜੋੜਿ ਖੜੌਵੈ/ 
ਵਾਟ ਵਟਾਊਂ ਲੂਣੁ ਖਾਇ ਗੁਣੁ ਕੀਠਿ ਪਰੋਂਵੈ। 
ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਗਾਰ ਅਰ ਜਨਮੁ ਵਿਗੌਵੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੫੭੧੧ 
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ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਜੋ ਲੂਣ ਖਾ ਕੇ ਬੁਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦੂਸਰੇ 
ਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੂਣ ਖਾ ਕੇ, 
ਗੁਲਾਮ ਹੋਕੇ ਪਾਣੀ ਢੋਂਦਾ ਹੈ, ਪੀਂਹਦਾ ਹੈ, ਪੁਰਜੇ-ਪੁਰਜੇ ਹੋ 
ਕੇ ਕੱਟ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਲੂਣ ਖਾ ਕੇ। ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਵੀ ਜੇ 
ਨਮਕ ਖਾ ਲਵੇ, ਉਹਦੇ ਗੁਣ ਨੂੰ ਕੰਠ ਪਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਰਖਦਾ 
ਹੈ ਉਹਨੂੰ। ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਚੋਰ ਨੇ ਮਾੜੇ ਬੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ 
ਲੂਣ ਦੀ ਲੱਜਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਨੇ - 

ਚੌਰ ਗਇਆ ਘਰ ਸ਼ਾਹ ਦੈ ਘਰ ਅੰਦਰਿ ਵੜਿਆ/ 

ਕੁਛਾ ਕੂਣੈ ਭਾਲਦਾ ਚਉਂੜਾਰੇ ਚੜਿਆ/ 

ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਪੰਡ ਬੀਨਿ ਅਗਲਾਈ ਅੜਿਆ) 

ਲੈਂਭ ਲਗਰਿ ਹਲਕਾ/ਇਆ ਲੂਣ ਹਾਂਡਾ ਫੜਿਆ) 

ਚੁਥਕੁ' ਲੈ ਕੇ ਜੱਖਿਆ ਤਿਸੁ ਕਖੁ ਨ ਖੜਿਆ) 

ਲੂਣ ਹਰਾਆੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਧੜ ਧੰਮੜ ਧੜਿਆ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ ੩੫/੧# 

ਇੱਕ ਮਹਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਨਗਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ, 
ਮਹੀਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਹਿਣਾ ਸੀ। ਚੌਮਾਸਾ ਕੱਟਣਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਸੀ ਚੋਰਾਂ ਦਾ, ਡਾਕੂਆਂ ਦਾ। ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ 


2 


੫. <੭% ੩ ੭ ੩ 
ਰਕਤ 
੨3੩ % 
ਕਰ 
੬ 
੍ 
ਨ 
ਪ੍ਰ 
॥ 
ਰੋ 
ਕੰ 


ਕੈ 


ਸ਼ % 


ਕਹਿੰਦਾ, ਦਿਨ ਰਾਤ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਦਿਨ ਛੱਡ ਦੇ ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਚੰਗਾ ਛੌਡੀ। 

ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਦਸਵੀਂ ਨੂੰ ਦੋ ਬੋਤਲਾਂ ਪੀ ਲਿਆ ਕਰਾਂਗਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ। ਦੋ ਪੀ, ਚਾਰ ਪੀ। ਪਰ 
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ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਨੂੰ ਨਾ ਪੀਈਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮਨਜ਼ੂਰ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਸ ਖਾਂਦਾ ਹੈੱ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਾਨਵਰ ਦਾ 
ਮਾਸ ਛਡ ਦੇ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਕਾਂ ਦਾ ਛੱਡਿਆ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਂ ਦਾ ਖਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਠੀਕ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਮੰਨ ਲੈ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਦੱਸੋ? 

ਕਹਿੰਦੇ, ਗਰੀਬ ਦੀ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੀਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਲੈ ਆਹ ਤਾਂ ਸੁਖਾਲਾ ਹੀ ਹੈ? ਚੋਰੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਕੀ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਇਹ ਵੀ ਮੌਨ ਲਿਆ। 


ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਬਚਨ ਹੋਰ ਕਹੀਏ? 

ਕਹਿੰਦਾ, ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਪੰਜ ਮਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰ 'ਚ, ਆਪਣੀ ਮਾਂ, 
ਮਿੱਤਰ ਦੀ ਮਾਂ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮਾਂ, ਸਾਧੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਮਾਂ 
ਤੇ ਇੱਕ ਰਾਜੇ ਦੀ ਜੋ ਰਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਮੰਦੀ 
ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਨਾ ਦੇਖੀਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮਨਜ਼ੂਰ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਸਾਬਾਸ਼। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਇੱਕ ਬਚਨ ਰਹਿ ਗਿਆ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਉਹ ਵੀ ਦੱਸ ਛੱਡੋ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ। 

ਕਹਿੰਦੇ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਨਮਕ ਖਾ ਕੇ ਨਾ ਬੁਰਾ 
ਕਰੀਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਅਸੀਂ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਮਕ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਬੁਰਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਟਦੇ ਹਾਂ। ਨਮਕ ਖਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਹਦਾ, ਬੁਰਾ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਲੂਣ ਖਾਇਆ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਕਦੇ ਧੋਖਾ ਦੇ ਹੀ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਵੀ ਬੁਰਾ 
ਮੰਨਦੇ ਨੇ ਕਿ ਲੂਣ ਖਾ ਕੇ ਬੁਰਾ ਕਰਨਾ। 


ਸੰਤ ਚਲੇ ਗਏ। ਹੁਣ ਇਹ ਚੋਰੀ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕਰਨ 
ਲੱਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਕੋਈ ਗਰੀਬ ਹੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ। 
ਲੱਭਦਾ-ਲੱਭਦਾ ਰਾਜੇ ਦੇ ਜਾ ਵੜਿਆ। ਚੁਬਾਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ 
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੫. ਤੂ, ੨ ਵੇ ਕੂ: ਗਰ 4 
ਤੂ ਬੂ ਸੂ 
ਝ ਕਂ ਹੂੰ ਤੋ ਸ ਰਤ 

ਪਿ 4 ਤੂ 

ਆ ਹ 

ਸਿ ਕੱ 

੮ $) 8 
ਹ 


ਭਰ ਨ 
'ਟ < 
ਤੂ ਤੋ 

ਨਹ 
ਹੈ 


ਨ ਤੋ 
[1 
[0818 


ਿ 
< 
ਡ 
ਕੰ 
ਰਹ 
੍ਹ 


ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹੀ ਪੰਜ ਬਚਨ ਮਨਾ ਲਏ ਤੇ ਪਹਿਲਾ 
ਬਚਨ ਇਹ ਸੀ ਉਹਦਾ ਕਿ ਗਰੀਬ ਦੇ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੀਂ, ਰਾਜਨ! 
ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਸਭ ਗਰੀਬ ਨੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਮਹਿਲਾਂ 'ਚ ਆ 
ਵੜਿਆ। ਉਹਨੇ ਬਚਨ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪੰਜ ਮਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਉਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਰਾਣੀ ਹੈ ਉਹਨੂੰ ਵੀ ਮਾਂ ਕਿਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਇਹਨੂੰ ਮਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਰਿਹਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਗਿਆ? 


ਕਹਿੰਦਾ, ਮਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਬਾਸ਼ ਕਹਿੰਦਾ, ਨਿਹਚਾ ਤੇਰਾ ਪੌਕਾ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਫੇਰ ਤੂੰ ਸਮਾਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਗਿਆ? 

ਕਹਿੰਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਨਮਕ ਖਾ ਕੇ ਨਾ ਬੁਰਾ 
ਕਰੀਂ। 

ਕਹਿੰਦਾ, ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਲੂਣ ਲਗ ਗਿਆ। ਸੋ ਮੈਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਸਮਾਨ ਲੈ ਕੇ ਨਹੀਂ ਗਿਆ। 


( 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਚੌਰ ਗਇਆ ਘਰਿ ਸਾਹ ਦੈ ਘਰ ਅੰਦਰਿ ਵੜਿਆ) 

ਕੁਛਾ ਕੂਣੈ ਭਾਲਦਾ ਚਉਬਾਰੇ ਚੜਿਆ 

ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਪੰਡ ਬੀਨਿ ਅਗਲਾਈਂ ਅੜਿਆ) 

ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਹਲਕਾਇਆ ਨੂਣ ਹਾਂਡਾ ਫੜਿਆ) 

ਚੁਖਕੁ' ਲੈ ਕੇ ਜਖਿਆ ਤਿਸੁ ਕਖੁ ਨ ਖੜਿਆ/ 

ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਧੜ ਧੰਮੜ ਘੜਿਆ) 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ ੨੫/੧# 

ਜਿਹੜੇ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਇੱਕ ਤਾਂ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਕੇ ਉਹਨੂੰ 
ਧੋਖਾ ਦੇਣ। ਇੱਕ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਰਹਿਮਤਾਂ, ਸੋਹਣਾ ਸਰੀਰ ਮਿਲਿਆ, ਸੋਹਣੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ 
ਮਿਲੀਆਂ, ਸੋਹਣੇ ਵਸਤਰ, ਸੋਹਣੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ, ਕੀਹਨੇ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਨੇ; ਕਹਿੰਦੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ। ਫੇਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ 
ਨਮਕ ਖਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਹੁਕਮ 
ਅਦੂਲੀ ਕਰਦੇ ਨੇ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਨੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਅਸਲੀ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਨੇ। 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਬਿਹਿ ਜਾਨੈ 

ਤਿਸ ਤੇ ਕਹਾ ਦੁਲਾਰਿਓਂ ॥ 

ਹਸਤ ਪਾਵ ਝਰੇ ਖਿਨ ਭੰਤੰਰ 
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ਅਗਨਿ ਸੰਗਿ ਲੈ ਜਭਰਿਓ ॥ 
ਮੂੰੜੇ ਤੈ ਮਨ ਤੇ ਰਾਮੁ ।ਬਿਸਾਰਿਓ ॥ 
ਨੂਣੂ ਖਾਇ ਕਗ/ਹ' ਹਰਾਮਖੌਗੀ 
ਪੋਖਤ ਨੈਨ ਇਿਦ/ਰਿਓ ॥# ੧ # ਰਹਾਉਂ 
ਅਸਾਧ ਰੋਗੁ ਉਪਜਿਓ ਤਨ ਭੀਤਰਿ 
ਟਰਤ ਨ ਕਾਹੂ ਟਹਰਿਓ ॥ 
ਪੂਭ ਬਿਸਰਤ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਇਓ 
ਇਹੁ ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਬੀਚਾ/ਰਿਓ ॥ 
ਅੰਗ - ੧###%-੧905 
ਕਹਿੰਦੇ, ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ਹੋਕੇ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਿਹੜਾ 
ਯੋਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਲਕ ਦਾ ਨੌਕਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਵਾਸਤੇ ਜਿਹੜਾ ਯੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਧਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹਦਾ 
ਨਮਕ ਖਾਵੇ ਉਹਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੇ। ਕਦੀ ਰਣ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿੱਚ 
ਪਿੱਠ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਸਵਾਮੀ ਦਾ ਕੰਮ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਚਲੇ ਜਾਣ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਜਸ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿੱਤਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹਦਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਉੱਜਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਰਤੱਬ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ - 
ਜੈ ਕਰਿ ਜੁੱਧ ਆਨੈ ।ਕਿਤ ਪਰੈ 
ਅਲਪ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਨਗੀ` ਬਿਚਰੈ/ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਲੂਰਜ਼ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਹੇ ਭਾਈ ਮੌਲੂ! ਜੇ ਕਿਤੇ ਯੁੱਧ ਆ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਐਂ`ਨਾ 
ਦੇਖੀਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਮੂਹਰੇ ਬਹੁਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਜਾਂ ਥੋੜ੍ਹੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। 
ਪੀਠ ਨ ਦੇਹਿ ਸਮਖਿ ਰਿਪੁ' ਰਹੈ/ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਪਿੰਠ ਨਾ ਦੇਵੇ, ਸਨਮੁੱਖ ਹੋਕੇ ਲੜੇ। 
ਨਿਰਭੈ ਸ਼ਸਤੁ ਬਹੈ ਜਸ ਲਹੀ॥ 
ਸੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਜਦੋਂ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਸਤੁ ਚਲਾਏਂਗਾ, ਜਸ ਲਏਂਗਾ। ਦੇਹ 
ਨੇ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸਗ ਅਹਿ' ਪਰਾਪਤਿ ।੍ਰਿੰਦ ਪਦਾਰਥ/ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਜੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਪਦਾਰਥ ਤੈਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਮਿਲਣਗੇ। ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਲਾਇਆ ਕਰ। 
ਲੇ ਸ਼ਤਿਸੰਗਤਿ ਲਾਇ ਸ਼ਕਾਰਥ॥ 
ਸੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 


ਜੈ ਰਣ ਮਹਿੰ ਸਨਮੁਖ /੍ਰਿਤੁ ਪਾਵੈ/ 
ਸੂਰਗ ਨੈਸੰਸੈ ਸੂਰ /ਸਿਧਾਵੈ॥ 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 37 'ਤੇ) 
ਮਾਰਚ, 2011 
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(ਪੰਨਾ 28 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਜੇ ਜੂਝਦਾ ਹੋਇਆ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਨਿਰਸੰਸੇ 
ਸਵਰਗ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਮ ਦੂੰ ਲੌਕਨਿ ਉੱਜਲ ਆਨਨਿ॥ 
ਸੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਵੀ ਮੁੱਖ ਉਜਲਾ ਤੇ 
ਦਰਗਾਹ 'ਚ ਵੀ ਮੁੱਖ ਉਜਲਾ। 
ਕਾਰਿ ਕੱਲਯਾਨ ਏਵ /ਨੇਜ ਪੁਰਾਨਨੈ॥ 
ਸੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਤੂੰ ਕਲਿਆਣ ਕਰ। 
ਮੱਲੂ ਸ਼ਾਹੀ ਸ਼ਨਿ ਉਪਦੇਲ਼/ 
ਬਰਤਣ ਲਾਗਯੋ ਤਥਾ ਹਮੇਸੁ। 
ਸ਼ੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਮੱਲੂ ਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਰਤਣ ਲੌਗ ਗਿਆ। 
ਵੰਡ ਖਾਇ ਨਿਹ ਧਰਮ ।ਵਿਚਾਰੈ/ 
ਆਤਮ ਤਨ ਸੱਤਾਸ਼ਤ ਧਾਰੈ॥ 
ਸੀ ਗੁਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਗੰਥ, ਪੰਨਾ ੧੩੫੯ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਿੱਜ 
ਦਾ ਧਰਮ ਵੀਚਾਰਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਗੁਰੁ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪੁੰਛਿਆ ਕਿ 
ਜਿਹੜੇ ਯੁੱਧ ਕਰਕੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਕੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਪੁਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਿਹੜੇ 
ਤਾਂ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਮਰਦੇ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਬਣਦੇ 
ਨੇ, ਮਾੜੀਆਂ ਜੂਨਾਂ 'ਚ ਜਾਂਦੇ, ਨਖਿੱਧ ਜੁਨੀਆਂ 'ਚ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਜਿਹੜੇ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਪ੍ਰਵਾਨ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਦੇ 
ਨੇ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਿੱਥੇ ਨਾ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਪਾਾਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ, ਨਾ ਉਥੇ 
ਕੋਈ ਜਲ ਹੈ ਨਾ ਪਉਣ ਹੈ। ਉਥੇ ਕੋਈ ਆਕਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਨਹ' ਸਿਵ ਸਕਤੀ ਜਲੁ ਨਹੀਂ ਪਵਨਾ 

ਤਹ ਅਕਾਰੁ ਨਹੀ ਮੇਦਨੀ ॥ 
ਨਾਂ ਕੋਈ ਖੰਡ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੈ। 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਜੰਗ ਕਾ ਤਹਾ ਨਿਵਾਸਾ 

ਜਹ ਅਵਿਗਤ ਨਾਥੁ ਅਗਮ ਧਨੀ / ਅੰਗ - ੮੮੩ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਉਥੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਥੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੀ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਹਿੰਦੇ ਗੁਰਸਿੱਖੋ! ਅਸੀਂ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਸਿੱਖ ਨੂੰ 
ਉਡੀਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਿੱਖੀ 'ਚ ਆ ਗਿਆ, ਅਸੀਂ 
ਉਹਨੂੰ ਫੇਰ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਉਡੀਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਹਨੂੰ 
ਟੋਲ੍ਹਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਵਰਗ ਲੋਕ 'ਚ ਕਿੱਥੇ ਆ ਗਿਆ, 
ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਹੈ ਜਾਂ ਗੰਧਰਭ ਲੋਕ 'ਚ ਆ ਗਿਆ, ਦੇਵ ਗੰਧਰਭ 
ਲੋਕ 'ਚ ਹੈ, ਜਾਂ ਪਿੰਤਰ ਲੋਕ 'ਚ ਹੈ। ਉਥੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੁਬੇਰ ਲੋਕ 


ਅੰਗ - ੮੮੩ 


<< 


ਗੰਧਰਭ ਲੋਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਸੌਚਖੰਡ ਤੱਕ ਸਾਰੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ ਮੌਲੂ ਸ਼ਾਹ! ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇਂਗਾ, 
ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਜਿਹੜੇ ਚਾਰੋਂ ਪੰਜੋ ਬਚਨ ਦਿੱਤੇ ਨੇ, 
ਪਹਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਹ ਨੇ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ 
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ਮਰ ਹੀ ਪਨ ਗੀ ਤਲੀ ਹੀ ਤਨ ਕਪ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਮੁੱਖ ਉਜਲੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ - 


ਧੰਨ ਧੰਨ ਲੀ(ਗੀਕਿੀ॥॥8)6000੧।.601। 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੌ. ਫਰਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 52) 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 'ਧਾਵਤੁ ਥੰਮਿਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ' 
ਯਾਨਿ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੰਤਰ ਦੇ ਦਿਤਾ ਤੇ ਜੁਗਤੀ ਦੱਸ ਦਿਤੀ 
ਫਿਰ ਇਹ ਮਨ ਥੰਮੂ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 


ਉਥੇ ਫਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੀ। ਨਾਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਨਾਲ ਰੌਂਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 'ਸਹਜ 
ਨੇ। 'ਜਿਤੁ ਸਬਦਿ ਜਗਤੁ ਥੰਮਿ ਰਹਾਇਆ' - ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ 
ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਕਹਿ ਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਰਚ ਦਿਤਾ - 


ਪੁਥਮ ਓਅੰਕਾਰ ਤਿਨ ਕਹਾ॥ 
ਸੌਂ ਧੁਨ ਪੂਰਿ ਜਗਤ ਮੇਂ ਰਹਾ॥ 

ਅੰਗ - ੧੫੮ (ਸ੍ਹੀਂ ਦਸਮ ਗੁੰਥ) 
ਕੀਤਾ ਪਸਾਉਂ ਏਕੇ ਕਵਾਓਂ॥ 
ਤਿਸ਼ ਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉਂ॥ ਅੰਗ - ਤੇ 
ਏਕ ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਸਭਿ ਹੋਆ/ ਅੰਗ - ੧99੨ 


ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਗਿਆ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਧੁਨ ਤਾਂ ਅੰਦਰ 
ਫਿਰ ਰਹੀ ਹੈ - 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ॥ 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਲੁਹਮੰਡ॥ 


ਤਹ ਅਨੌਕ ਵਾਜੇ ਸ਼ਦਾ ਅਨਦੁ ਹੈ 

ਸਚੇ ਗਹਿਆ ਸਮਾਏ॥ 

ਇਉਂ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰਿ £ਨਲਿਐ 
ਧਾਵਤੁ ਥੀਮਿਆ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ॥ 


ਅੰਗ - ੨੮੪ 


ਅੰਗ - ੪8੧ 
ਸਾਡਾ ਲਖਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਜੂਨੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਿਰੇ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਹੈ। 


ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਮਾਤਾ 
ਜੀਤੋ ਜੀ ਨੇ ਸੁਵਣ ਕੀਤੇ। ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਪਾਸ ਆਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਸੋਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਘਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੁਣਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦਸਦੇ ਨੇ, 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਪੁਛਦੇ ਨੇ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਸਾਡੇ ਤੇ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰੋ, ਕੋਈ ਜੁਗਤ ਦੱਸੋ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਾਮ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਮੰਜ਼ਲ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।" ਸੋ ਇਹਦੇ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਣ 
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ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾਕਾਰ, ਬੁਹਮਾਕਾਰ ਬਿਰਤੀ ਬਣਦੀ 
ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। ਸੋ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੁਚਕਾਰ ਕੇ, ਸਜ਼ਾ 


ਧਾਰਨਾ - ਸਾਧ ਪਿਆਰਿਆ, ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਆਪਣੇ ਨੂੰ -੨ 

ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, "ਦੱਸੋ, ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਏ 
ਹੋ? ਕੀ ਮਨਸ਼ਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ, ਕੀ ਮਨ ਵਿੱਚ ਬਾਤ ਹੈ?" ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, "ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਜੋ ਪਰਮਪਦ ਨੂੰ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਲ ਰਸਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਸੁਣਦੀ ਹਾਂ 


ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ਤੇ ਆਪ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਮੈਂ ਨਿਵਾਸ ਕਰਾਂ।" ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੇਖੋ, 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ- 
ਮਨ ਤੇ ਸਭਿ ਸਾਧਨ ਬਨੇ, ਮਨ ਲਗ ਸਭਿ ਉਂਪਦੇਸ/ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੨# (ਨਹੀੰ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੰਥ) 
ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਹੈ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਨ 
'ਆ ਮਨ' ਹੋ ਗਿਆ, 'ਉਨਮਨ' ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਫੇਰ ਇਹਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਅਗਾਹਾਂ ਫਿਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ। ਇਹ ਮਨ 
ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਹੈ - 
ਮਨ ਸਮਝਾਵਨ ਕਾਰਨੇ ਕਛੂਅਕ ਪੜੀਐ ਗਿਆਨ॥ 
ਅੰਗ - ੩੪# 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਮਨ ਦੇ ਨੇ - 
ਮਨੂਆ ਪਲਟੇ ਗਯਾਨ ਹੁਇ ਮਨ ਲਾਗੇ ਗਤ ਸ਼ੇਸ਼॥ 
ਪੰਨਾ ੫੫੨੬ (ਸੀ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਮਨੂਆ ਪਲਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ 
ਜੇ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਮਹਾਰਾਜ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਜੁਗਤ ਦੱਸੋ, 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਚਾਉ ਹੈ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ 
ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ।" 
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ਨੇ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 
ਤੇ ਦਸਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਸੁਆਸ ਨੂੰ ਦੇਖੋ-ਅੰਦਰ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ ਤੇ 
ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੇ ਨੂੰ। ਕਿੱਥੇ ਸੁਰਤਿ ਲੱਗੇ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੌਗੇਗਾ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਦੋਂ ਨੌਕ ਦੀ ਕਰੂਮਲੀ ਦੇ ਕੋਲ ਸੁਰਤ ਜੋੜੋਗੇ ਫਿਰ 
ਇਹਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਹੁਣ ਸੁਆਸ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਚਲਿਆ 
ਹੈ। ਸਾਹ ਦੇ ਉਤੇ ਮਨ ਅਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਹ ਰੁਕ 


ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

#' ਜਪੁ ॥ 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੂ ॥ 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ਅੰਗ - 4 


ਹੈ, ਉਹ ਬੰਦੇ ਜਪ ਸਕਦੇ ਨੇ, ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਜਪਿਆ ਹੋਇਆ 
ਫਲੀਭੂਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਫਿਰ ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ। 
ਮਾਲਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਹੋ _- 'ਸਤਿਨਾਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ', 'ਸਤਿਨਾਮ 


ਕਹੋ 
ਰਾਮ; ਜੋ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੌਤਰ ਹੈ - ਮਾਲਾ 
ਪੰਚ ਨੇ 

ਵੀ 


ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਮਾਲਾ ਨਾਲ ਢਾਈ ਘੰਟੇ ਜਪਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ 
ਜਾਏਗੀ, ਸਮਝ ਲਓ ਕਿ ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੀ ਪਾਸ 
ਕਰ ਲਈ। 


ਫਿਰ ਬਾਹਰਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 40 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਕੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਕਹਿ ਲਓ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ; ਇਕ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
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ਕੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਪੁਕਾਸ਼ ਆਉਣ ਲੌਂਗ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ 
ਧੁਨੀ ਨਾਮ ਦੀ ਉਠਣ ਲੌਂਗ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਪਣਾ ਨਹੀਂ ਆਪ, 
ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਮੰਤਰ ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਧੁਨੀ ਦੇ ਨਾਲ। ਧੁਨੀ 
ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੋਲਿਓ ਸਾਰੇ - 
(4 ਵਿ . ਵਰ ਰੋ 
(ਰੀ (13 (ਰਿ . 0 4646 
ਵੇ. (13 7 ਵਿ ਰੋ. 
_. (ਜਿ (37 ਦਲ ਨਲ 


ਅੰਗ - ੮੭੯ 

ਇਹ ਧੁਨੀ ਨੇ ਉਚੀ ਹੁੰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਉਚੀ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਉਚੀ ਹੋਏਗੀ, ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ' ਉਪਰ 
ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ ਜਾਏਗੀ, ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਵਿਚ ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ। 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਅਸੀਂ ਆਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੋ ਵਾਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਕਰੋ। 

ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਕਰਮ 
ਇੰਦਰੇ ਨੇ, ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ, ਪੰਜ ਪੌਣਾਂ ਨੇ, ਮਨ ਹੈ, ਚਿੱਤ ਹੈ, ਬੁਧੀ 
ਹੈ, ਅਹੰਭਾਵ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਉਪਰ ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹਨੂੰ 
ਆਤਮਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਐਥੇ ਬਿਰਤੀ ਲੈ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਇਹ 
ਬਿਰਤੀ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਖੁਲ੍ਹ 
ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਨੇ ਜੋੜ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਦਾ ਜੋ ਅਨੰਦ ਹੈ, 
ਦਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ - 

ਕਬੀਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਕੀ ਮਉਜ ਕੇ ਕਹਿ ਕੈਸੇ ਉਨਮਾਨ॥ 

ਕਹਿਬੇ ਕਉਂ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਦੇਖਾ ਹੀ ਪਰਵਾਨੂ॥ 


ਹੂ 
ਊ੬” 
ਕਤ 


ਕਿਉਂਕਿ ਜੁਗਤ ਸੀ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸਮਝ ਗਏ ਕਿਉਂ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਸੀ। 

ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਸਮਝ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ 
| ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ, 


ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਸਮਝ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ - ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ 


੍ 
ਰਹ 


3 
ਤੇ 


੭ 


6 


ਤੇ 
ਨ੍ਰੋਕਾਪ ਮੂ ਗਰ 


ਕਰ 


। 
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ਓ ਦਿਨੋ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋਂ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ 
ਟੌਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ/ 
ਫਸਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈਂ 
ਸੈਂ ਚਾਲ ਪਏ /ਨੈਤ ਗਹਿੰਦੇ।ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਧਾਰਨਾ - ਅੰਪ੍ਿਤ ਵੇਲੇ 6, ਕੌਣ ਜਾਗਦੇ - ੨ 
ਕੱਈਂ ਜਾਗਦੇ ਨੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸੰਗਤੇ, ਕੌਣ ਜਾਗਦੇ। 

ਪਿਛਲਾ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਦਾ, ਉਹ ਸੋਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਾਧ 

ਸੰਗਤਿ ਜੀ! ਸੁਰਤਿਆਂ ਨੂੰ ਚਾਉ ਉਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ - 
ਚਉਥੈ ਪਗਰਿ ਸ਼ਬਾਹ ਕੈ ਸ਼ੁਗਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉਂ ॥ 
ਤਿਨਾ ਦਰੀਆਵਾ ਸਿਉਂ ਦੋਸਤਾ 
ਮਨਿ ਮੁਖਿ ਸਚਾ ਨਾਉਂ / 
ਅੰਗ - ੧੪੬ 


ਝਾਲਾਘ ਉਠਿ ਨਮੂ' ਜਖਿ ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਆਰਾਧਿ ॥ 
ਕਾਨ੍ਹਾ ਤੁਝੈ ਨ ਬਿਆਪਈ ਨਾਨਕ ਮਿਟੈ ਉਪਾਹਿ ॥ 


ਅੰਗ - ੨੫੫ 
ਭਿੰਨੀ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮਕਨਿ ਤਾਰੇ ॥ 
ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜੇਰੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ॥ 
ਅੰਗ - ੨੫੫ 
ਰਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿਚ ਛੇਕ ਪੈ 
ਗਏ, ਖਿੱਚ ਪੈ ਗਈ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਸੁੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ, ਉਠ ਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਆਰ ਹੈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ - 
ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸਦਾ ਜਾਗਹਿ ਨਾਮੁ ।ਸਿਮਗਹਿ ਅਨਦਿਨੌ॥ 
ਅੰਗ - ੪੫੯ 
ਉਹ ਸਦਾ ਜਾਗਦੇ ਨੇ, ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਨੇ, 
ਇਕ ਸੁਆਸ ਵੀ ਬਿਰਥਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ - 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਧਿਆਨੁ ਹਿਰਦੈ 
ਪੂਭ ਬਿਸ਼ਰੁ ਨਾਹੀਂ ਇਕੁ 'ਖਿਨੋ॥ ਅੰਗ - ੪੫੯ 
ਇਹ ਕਮਾਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਜੀ, ਏਂਦੂੰ ਉਰੇ ਨੀਂ 
ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ ਇਹ ਦੁਆਰਾ। ਐਡੀ ਲਗਨ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ) 
ਨੂੰ ਜਦ ਲਗਨ ਲੱਗੀ, ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸੀ ਤੇ ਰੇਰੂ 
ਸਾਹਿਬ (ਰਾਮਪੁਰ, ਦੁਰਾਹੇ ਦੇ ਨੇੜੇ) ਆ ਗਏ। ਆਪ (ਰੇਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ) ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਸੁ ਚਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਰ 


ਚਰਣ ਕਮਲ ਧਿਆਨੁ ਹਿਰਦੈ 
ਪੂਭ ਬਿਸਰੁ ਨਾਹੀਂ ਇਕੁ 'ਖਿਨੋ॥ 
ਤਾਜਿ ਮਾਨੁ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦੁਖ ਜਾਰੇ॥ 
ਬਿਨਵੀਤਿ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਜਾਗ/ਹਿ 
ਗਰਿ ਟਾਸ਼ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ॥ ਅੰਗ - ੪੫੯ 


ਉਹ ਜਾਗ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਬਾਕੀ ਜਿਹੜੇ 
ਅਸੀਂ ਲੋਕ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ` ਤਾਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਲੁੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ_- 


ਘ ਅੰਗ - ੬੪੪ 
ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸ ਮਾਤੀ ॥ 


ਅੰਗ - ੧੮੨ 

_ ਐਹ ਠੱਗਾਂ ਨੇ ਸੁੰਨਾ ਨਗਰ ਦੇਖ ਕੇ, ਕਿ ਮਾਲਕ ਤਾਂ ਸੁੱਤੇ 
ਪਏ ਨੇ, ਲੁੱਟ ਲਿਆ ਏਸ ਨੂੰ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਧਾਰਨਾ- _ ਲੁੱਟੇ ਗਏ ਮਨਮੁਖ, 

ਘਕ ਸੁੱਤੇ ਗਹਿੰਦੇ ਰਾਤ ਨੂੰ - ੨, ੨. 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਾਬਾਂ ਕਬਾਬਾਂ ਪੀ 
ਕੇ ਸੌਂ ਗਏ, ਬੇ-ਫਿਕਰ ਹੋ ਕੇ ਸੌਂ ਗਏ। ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ 
ਅਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਅਜਾਈਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਪੰਜ ਚੋਰ ਲੁੱਟ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਿ ਰਹੇਂ ਦਿਨ ਰਾਤੀ॥ _ਅੰਗ - ੧੬੨੪ 

ਗੁਰਮੁਖ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਕ ਸੁਆਸ ਵੀ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਨਾ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ - 

ਸਾਚੇ ਕੀ ਲਿਵ ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਤੀ॥ ਅੰਗ' - ੧੬੨੪ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਮਨਮੁਖ ਸੋਇ ਰਹੇ ਸੇ ਲੁਟੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸ਼ਾਬਤੁ ਭਾਈ ਹੈ॥ 
ਅੰਗ - ੧9੨੪ 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਬਤ ਲੈ ਗਏ ਆਪਣੀ 
ਪੂੰਜੀ, ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਗਏ। ਜਿਹੜੇ ਬਾਕੀ ਸੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 24 ਹਜ਼ਾਰ ਸੁਆਸ ਲੁਂਟਿਆ ਗਿਆ। ਦਿਨ ਕੰਮ ਵਿਚ 
ਲਟਿਆ ਗਿਆ, ਰਾਤ ਸੌਂ ਕੇ ਲੁੱਟੀ ਗਈ। ਇਉਂ ਤਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਨਹੀਂ ਦਾਤਾਂ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ! ਇਹ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਨੇ 
ਜਿਹੜੇ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਖੰਡਤ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗ ਕੇ ਬਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ, ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਦੇ ਨੇ; ਚਿਤ- 
ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਧਾਰਨਾ - ।ਕਿਵੇ' ਦਾਤਾਂ ਪਾਵੇਂਗਾ, 
ਕਿਵੇ' ਦਾਤਾਂ ਪਾਵੇਂਗਾ - ੨ 
ਫਗੀਦਾ ਰਾਤਿ ਕਸ਼ੂਰੀ ਵੰਡੀਐ ਸੁਤਿਆ /ਮਿਲੈਂ ਨ ਭਾਓਂ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਜੋ ਰਹਿਮਤਾਂ ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਨੇ 
ਨਾਮ ਦੀਆਂ, ਉਹ ਰਾਤ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਵੰਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ 
ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, `ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀਆਂ - 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਨੈਣ ਨੱਪ੍ਰਾਵਲੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਮਿਨਣੁ ਕੁਆਉਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੮੨ 
ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ ਜਾਏਗੀ ਇਹ ਦਾਤ? 
ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਕਿਆ ਕਗੰਹਿ ਬੈਠਾ ਰਹੁ ਅਰੁ ਜਾਗੁ॥ 
ਜਾ ਕੇ ਸੰਗ ਤੋਂ ਬੀਛੁਰਾ ਤਾਹੀ ਕੇ ਸੰਗਿ ਲਾਗੂ॥ 
ਅੰਗ - ੧੩੭੧ 
ਬੈਠਾ ਰਹਿ ਜਾਗ ਕੇ। ਕਿਉਂ ਬੈਠਾ ਰਹੁ? ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰਾ 
ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪ੍ਭੂ ਨਾਲੋਂ ਤੇ ਤੂੰ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰ - 'ਜਾ ਕੇ ਸੰਗ ਤੇ ਬੀਛੁਰਾ ਤਾਹੀ ਕੇ ਸੰਗਿ ਲਾਗੁ॥' 
ਇਕ ਥਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਤੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿਤੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ`ਆਪ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ? 
ਸੈਂ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ॥ ਅੰਗ - ੧੪੨ 


ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਜਿਉਂਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 
ਵਸ ਗਿਆ, ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਮੁਰਦੇ ਹੀ ਨੇ। ਜਗਿਆਸੁ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਸੁਹਣੇ ਬੰਦੇ ਵੀ ਮੁਰਦੇ ਨੇ, ਧੈਸੇ ਵਾਲੇ ਭੀ ਮੁਰਦੇ ਨੇ, ਸਿਆਣੇ 
ਬੰਦੇ ਭੀ ਮੁਰਦੇ ਨੇ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਭਾਈ! ਸਾਰੇ ਮੁਰਦੇ 
ਕਹ 


ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ੜਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ 4 
ਮਿਰਤਕ  ਕਹੀਅਹਿ ਨਾਨਕਾ 
ਜਿਹ ਪੂੀਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੰਤ / ਅੰਗ - ੨੫੩ 

ਮਾਰਚ, 2011 
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ਇਸ ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਈ! ਜਾਗ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ 
ਤਾਂ ਤੁੰ ਜਿਉਂਦਾ ਹੀ ਮਰ ਗਿਆ ਸਮਝ - 


ਮੁ ਅੰਗ - ੧੩੮੩ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜਿਉਂਦਾ ਈ ਮਰ ਗਿਆ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਜਾਗਣ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੋਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਝਾਲਾਪੇ ਉਠੇ ਨਮੂ' ਜਪਿ ਨਿਸਿ ਬਾਸ਼ੁਰ ਆਰਾਧਿ॥ 
ਕਾਰਾ ਤੁਝੈ ਨ ਖਿਆਪਈ ਨਾਨਕ ਮਿਟੈ ਉਪਾਹਧਿ॥ ਸਿ 
ਅੰਗ - ੨੫੫ 
ਉਹ ਵੇਲਾ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਜੈ ਤੈ ਰਲੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਤ ਗੰਥਿ ਨ ।ਵਿਗ਼ਰਿਓੰਹ॥ 
ਯਾਦ ਰੱਖ, ਇਕ ਦਿਨ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ ਫਿਰ ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣੀ, ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਤੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਜਗਾਉਣਾ ਨਹੀ; 
ਰੱਜ ਕੇ ਸੌ. ਲਈ, ਰੱਜ ਕੇ ਸੱ' ਲਈਂ - ੨, ੪ 
ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਕਿਆ ਕਗਹਿ 
ਉਠਿ ਕਿ ਨ ਜਪਹਿ ਮੁਰਾਰੇ ॥ 
ਇਕ ਦਿਨ ਸੋਵਨੁ ਹੋਇਗੇਂ ਲਾਂਬੇ ਗੱਡ ਪਸਭਰ 


ਰੀ ਨ 
03 
੩ 
ਰਹ 
12 


ਨਲ 
ਪਰ 
੨1੧4 
੍ 
ਤੂਤ = 
੫5 ਰਤ 

ਤੀ 

ਆ 
ਬਾ 


ਰਿ 
ਤਹ 
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ਧਾਰਨਾ - ਰਮ ਰੋਮ ਗਰਿ ਧਿਆਵੇ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਦਾ - ੪ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੋਮਿ ਗੋਮਿ ਗੰਰਿ ਧਿਆਵੈ॥ 
ਨਾਨਕ' ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵੈ॥ ਅੰਗ - ੯੪੧ 
ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਰੋਮ 'ਚੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਨਾਮ ਦੀ। 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੇ ਸਭ ਪੁਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਬਣ 
ਗਈਆਂ- 
ਹਰਹਟ ਭੀ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਗਹਿ ਬੋਲਹਿ ਭਲੀ ਝਾ/ਣਿ॥ 
ਅੰਗ - ੧੪੨੪ 
ਜਾਨਵਰ ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਪਰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ ਕਿ 
ਇਹ 'ਗੂਟਕੂੰ-ਗੂਟਕੂੰ' ਕਰਦੇ ਨੇ ਸਗੋਂ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 


ਧਾਰਨਾ - _ ਨਾ# ਹਗੀ ਦਾ ਸਪਦੇ, 
ਸਾਰੇ ਵਣਾਂ ਦੇ ਪੰਥੋਰੂ - ੨, 2 
ਸੈ ਬੋਲਤ ਹੈ ਮ੍ਰਿਗ ਮੀਨ 


ਸੁ ਬਨਿ ਗਰ ਜਾਪਤ ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੌਰ॥ ਅੰਗ - ੧੨੬੫ 

ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰੂੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਦੋਂ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਲਗਦੀ ਹੈ - ਹਵਾ ਵੀ 
ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਆਕਾਸ਼ ਭੀ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਸਾਰੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਮਾਅ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਫੇਰ ਕੁਛ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਨੇਤਰ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 
ਕੇਵਲ ਸੁਣਨ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਜਦੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਫੁਰਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਨ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨਮਨ, ਰੂਹਾਨੀ ਮਨ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਜਾਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਬਾਬਤ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਇਹੁ ਮਨੂ ਲੇ ਜਉਂ ਓਉਨਮਨਿ ਰਹੈ॥ 

ਤਉਂ ਤੀਨਿ ਲੌਕ ਕੀ ਬਾਤੈ ਕਹੈ॥ ਅੰਗ - ੩੪੨ 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਫਿਰ ਭੂਤ, ਭਵਿਖਤ, 
ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਲੰਘਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਾ, ਸਾਰਾ ਔਖਾਂ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ 
ਜਨਮ ਸਾਰੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਭਵਿਖਤ ਦੀਆਂ ਵੀ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿ ਹੁਣ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਨੂੰ ਕੀ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਸਭ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਾਤਾ ਜੀ ਐਸੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ - 

ਭੂਤ ਭਾਵਿੱਖਤ ਕਾਂ ਸਭਿ ਬਾਤ/ 

ਭਈ ।ਰਿਦੇ ਅਹਿ' ਗ਼ੰਭਿ ਬੱਖਯਾਤ/ 

ਗੁਰ ਕੀ ਗਤਿ ਜਾਝਿ ਹੂੰ ਆਨੇ ਜਾਨੀ 

ਜੰਗ ਬੀਚ ਹੁਇ ਸੰਤਤਿ ਹਾਨੀ/ 

ਪੰਨਾ - ੫੫੨੩ (ਲੀ ਗੁ. ਪੁ. ਨੂ. ਗ੍ਰੰਥ) 


ਦਿ 


ਵੱਡੀ ਫੌਜ ਚੜ੍ਹੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ - ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ, ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ, ਸਰਹੰਦ ਤੋਂ 
ਚੜ੍ਹੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਿਸ਼ਾਵਰ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਬਾਈ ਧਾਰ ਦੇ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 
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ਜੱਗ ਦੇ ਵਿਚ ਵੰਸ਼ ਰੱਖ ਲਓ ਆਪਣੀ, ਇਹ ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੁ 
ਦਿਓ, ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।" ਇਉਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਅੱਧੋ- 
ਅੱਧ 'ਪੜ੍ਹਿਓ ਭਾਈ - 


3 
ਹੂ 


ਪੁਰਹੁ ਆਸ ਇਹ ਆਪ ।ਥਿਰਗ/ਕਿਹਿ॥ 


॥ 

ਪਰ 
ਪ੍ਥ 
ਕੈ 


ਮਾਰਚ, 2011 
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ਪੰਨਾ - ੫੫੨੪ (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੰ: ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਗਈ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਸਾਰਾ ਭਵਿਖਤ ਅਤੇ ਲੰਘਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਾਂ_ਸਾਰਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਹੈਰਾਨੀ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 


ਪੰਨਾ - ੫੫੨੪ (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੂ. ਸੂ. ਗ੍ਰੰਥ) 
ਮੋਹ ਜੋ ਹੈ, ਇਹ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬੰਦੇ ਨੂੰ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਮੋਹ ਦੇ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਇਸਤੋਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ? ਨਿਆਰਾ ਕਰੋ। ਆਤਮਾ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦੀ 
ਹੈ, ਨਾ ਕਟ ਜਮ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਇਕ-ਰਸ ਰਿਹਾ ਕਰਦੀ 
| 
ਤੈੱ' ਬਿਪੰਤ ਸਗਲ ਇਹ ਧਾਗੀ॥ 
ਕਯੋ' ਨਹਿ ਲਖੀਂ ਅਰਸ਼ ਸਿਰਦਾਰੀ/ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੨੪ (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
"ਉਲਟੀ ਗੱਲ ਸੋਚ ਲਈ। ਅਗਲਾ ਪਾਸਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, "ਇਹ ਮੋਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਥੋਂ ਜਾਗ ਪਿਆ? 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਦਿਸੀ? ਇਹ ਧਰਮ ਦਾ 
ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਵਾਸਤੇ ਬੌਚਿਆਂ ਦੇ ਸੀਸ ਵਾਰਨੇ ਨੇ। 
ਤੈਂ ਅਜਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਦੇਖਣੀ ਸੀ 'ਤੈਂ ਬ੍ਰਿਪੀਤ ਸਗਲ 


44 ਕਾਬੂ 
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ਤੇਰੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਣੀ ਹੈ। 


ਲੌਂਗ ਧਰੇ ਆਨੰਦ ਲ੍ਰਿਤਿ ਝੂਲੀ/ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੨੪ (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੁ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਇਹ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਜਗਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਐਹ ਨਾਮ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਬਿਰਤੀ ਨਹੀ ਸੀ ਆਉਣ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਸਾਰਾ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - _ ਏਥੇ ਰਿਹਾ ਨ ਜਗਤ ਉਤੇ ਕੋਈ, 
ਵਾਗ ਆਈਂ ਉਠ ਜਾਵਣਾ - ੨, ੨. 


ਏਕ /ਸ਼ਵ ਭਏ ਏਕ ਗਏ ਏਕ ਫੇਰ ਭਏ, 


ਕੈ ਹੁਇ ਹੁਇ ।ਲਿਤਏ ਹੈ) 
ਮੌਨਦੀ ਮਦਾਰ ਕੇਤੇ ਅਸੁਨੀਂ ਕੁਮਾਰ ਕੇਤੇ, 
ਅਸਾਂ ਅਵਤਾਰ ਕੇਤੇ ਕਾਲ ਬਸ਼ ਭਏ ਹੈਂ) 
ਪੀਰ % ਪਿਕਾਂਬਰ ਕੇਤੇ ਗਨੇ ਨ ਪਰਤ ਏਤੇ 
ਭੁਮਿ ਹੀ ਤੇਂ ਹੋਇ ਕੈ ਫੇਰ ਭੂਮਿ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਹੈੱ/ 
ਅਕਾਲ ਉਸ਼ਤਤਿ-ਕ/ਥਿੱਤ ਪਾ: ੧# 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸੋਚ ਹੋਵੇ। ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਝੁਠ ਹੈ ਤੇ ਏਥੋਂ 
ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਸੌਚ ਹੈ। ਕੋਈ ਰਿਹਾ ਇਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ? ਵੱਡੇ- 
ਵੱਡੇ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਏ ਲੇਕਿਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਸੋ ਤੁਸੀਂ 
ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਜਗਤ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਦੇਖ ਕੇ ਭੁੱਲ ਗਏ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਕ ਦਿਨ ਰਹਿਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬੁਹਮਾਨੰਦ 
ਬ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਤਰਨਾ। 
ਉਚਿਤ ਨਹੀ ਇੱਤਯਾਦਿਕ ਕਾਹਿਬੋਂ/ 
ਤਉ ਰਿ 


ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦਿਓ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਛੱਡ 
ਦੇਵਾਂ।" 


ਧਾਰਨਾ - _ ਭਾਗੀ /ਬਿਪਤਾ ਇਹ ਅੱਖੀਂ ਹੋਂ ਨੂ ਦੇਖਣੀ, 
ਤਨ ਛੱਡਾਂ ਦੇਵੇਂ ਆਗਿਆ - ੨, ੨. 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ।" "ਮਹਾਰਾਜ! ਯਾਦ ਹੈ।" ਕਹਿਣ ਲਗੇ, 
"ਕੀ?" "ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਸਰੀਰ ਛੌਡੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਆਇਓ 
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ਸ਼ਾਧਯੋਂ ਪੂਰਬ ਜੋਗ ।ਿਸਾਲਾ/ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੨੫ (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੂ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਸੁਰਤੀ ਚਾੜ੍ਹ ਲਈ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਲੈ ਗਏ - 
ਤਿਸ ਅਭਯਾਸ਼ ਬਲ ਤੋਂ ਖਿਚ ਨ੍ਹਾਸ਼/ 
ਦਸ਼ਮ ਦੂਰ ਮਹਿ” ਕਰਿ ਤਿਹ ਬਾਸ/ 
ਪੰਨਾ - ੫੫੨੫ (ਲੀ ਗੁ. ਪੁ. ਨੂ. ਗ੍ਰੰਥ) 
ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਅੰਦਰ ਸੁਆਸ ਠਹਿਰਾ ਲਏ। 
ਪਾਇ ਜੋਤ ਲ੍ਰਹਮਰੰਦਰ ਫੌਰਾ/ 
ਗਮਨੀ' ਗੁਰਪੁ/ਰਿ ਤਨ ਕੇਂ ਛੌਰਾ। 
ਪੰਨਾ - ੫੫੨੫ (ਸਹੀ ਗੁ. ਪੁ. ਨੂ. ਗੁੰਥ) 
ਪੈਰ ਦੋਇ ਜੋੜ ਲਏ, ਝਟਕਾ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਬੁਹਮਰੁੰਧਰ ਫੋੜ 
ਕੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਥਾਈਂ ਪ੍ਰਾਣ ਕੱਢ ਦਿਤੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਧਾਮ 
ਸੱਚਖੰਡ ਅੰਦਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਸੋ ਇਹ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਛੱਡਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - _ ਆਵੇ ਜਾਇ ਨਿਸੰਗ, ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰ - ੨ 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ ਵਿਚ ਬੋਲਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋ। ਜਿਹੜੇ ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਨਹੀਂ ਬੋਲੇ, ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਲਓ। 


੨ ੩੨੨੨ ੧੨ ੩੨੨੨ # ੩੨੬ 
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ਮਾਰਚ, 2011 
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ਕਾਰਿ ਬੰਦੇ ਤੂੰ ਬੰਦਗੀ ਜਿਚਰੁ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਹੁ॥ 
ਸਿੱਖ 

ਸਿੱਖ ਦਾ ਅਸਲ ਮਤਲਬ - ਲਫਜ਼ 'ਸਿੱਖ' ਅਸਲ ਅਰਥ 
ਤਾਲਬ-ਇਲਮ, ਸਿੱਖਣ ਦਾ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ, ਸੌਚ ਦਾ ਖੋਜੀ, ਗਿਆਨ 
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ਕੇ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ, ਹਾੜੇ ਪਾ ਕੇ, ਭੁਬਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਸਮਝਣ 
ਵਾਸਤੇ, ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਸਤੇ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 


ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਹਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਹਾਲਤ ਮੂਜਬ, 
ਸਿੱਖ ਸੱਚੇ ਆਸ਼ਕਾਂ ਵਾਂਗਰ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰਖਦਾ ਹੈ 


ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਦਾ 
ਹੈ। ਖੰਡੇ ਦਾ ਅਮ੍ਰਿਤ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਸਿਪਾਹੀ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਸਤਰ ਫੜ ਕੇ ਝੂਠ, ਜ਼ੁਲਮ, ਬੇ-ਇਨਸਾਫੀ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਵੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਾਲ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਅਠੋ ਪਹਿਰ ਜੁਟਿਆ ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਪ 
ਦੀਆਂ ਮੋਹਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਦਾ, ਟੁਕੜੇ-ਟੁਕੜੇ ਕਰਦਾ ਤੇ ਪੈਰਾਂ 
ਹੇਠ ਲਤਾੜਦਾ ਅੱਗੇ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਦਾ ਮਨ ਰਠਭੁਮੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਮਾਨਸੀ ਸੁਭਾਵ ਨਾਲ ਹਰ ਵੇਲੇ ਯੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਵੇਲੇ 
ਖਟਾ-ਪਟੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਨਿਡਰ ਹੋਣਾ, ਹਿੰਮਤੀ ਹੋਣਾ 
ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਸੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਿਥੇ ਸੱਚ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


ਸਿੱਖ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ - ਸਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੋਕਣਾ, 
ਰਹਿਤ ਰੱਖਣੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨੀ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ-ਸੁਣਨਾ. ਸਭ 
ਕੁਝ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜ਼ਰੀਏ ਹਨ, ਮਕਸਦ ਨਹੀਂ, ਪੌੜੀਆਂ ਹਨ, 
ਛੱਤ ਨਹੀਂ, ਸਫਰ ਹੈ, ਮੰਜ਼ਲ ਨਹੀਂ। ਸਿੱਖ ਦੀ ਅਸਲੀ ਰੀਝ 
ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਮਝ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਦਾ, ਮਕਸਦ ਦਾ, 
ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦਾ, ਸਾਫ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਕਦੀ 
ਨਾ ਕਦੀ ਉਥੇ ਅੱਪੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਮੈ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਇਤਿਹਾਸ ਪੜ੍ਹਨਾ, ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ 
ਸੁਣਨੀਆਂ, ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਸਮਝਦਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ, 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੂੰ ਮਖੌਲ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸਾਂ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ 
ਮੈਨੂੰ ਰੁਹਾਨੀ ਹੋਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਗਈ, ਮੈਂ ਇਤਿਹਾਸ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਰਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਾਨਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ, ਪਾਠ 
ਕਰਨ, ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਮੌਥਾ ਟੇਕਣ ਜਾਂ ਘਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਬੜੀ ਤਸੌਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਤਸੱਲੀ ਏਥੇ ਵੀ ਨਾ ਹੋਈ। ਮੇਰੀ 
ਆਤਮਾ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀ, ਭੁੱਖੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ 
ਕੋਈ ਅਟੱਲ ਸੁਖ ਭਾਲਦੀ ਸੀ - 


ਆਦਿ ਅਹਿ ਜੋ ਅੰਤਿ ਨਿਬਾਹੈ ॥ 

ਸੋਂ ਸਾਜਨੁ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਚਾਹੈ ॥ 3 ॥ 

ਹਰਿ ਕੀਂ ਪੁੱਤ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਚਾਲੈ 4 
ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ # ੧ # ਰਹਾਉਂ # 
ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਗੰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥ ੨ 4 
ਸਦਰ ਸੁਘੜ ਚਤੁਰੁ ਜੀਆ ਦਾਤਾ 

ਭਾਈ ਪੁਤੁ ਪਿਤਾ ਪੁਭੁ ਆਤਾ ॥ ੩ 4 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ਮੇਰੀ ਰਾਸਿ ॥ 
ਪਤਿ ਲਾਈਂ ਕਰਿ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸਿ ॥ ੬ 
ਮਾਇਆ ।ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ ਗੌਪਾ/ਨਿ ॥ 

ਕਰਿ ਅਪੁਨਾ ਲੰਨੋਂ ਨਦਾਰ ਨਿਹਾਲਿ ॥ ੫ / 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਗੌਗ ॥ 

ਚਰਣ ਹਿਆਨ ਸ਼ਰਥ ਸੁਖ ਭੋਗ / ੬ ॥ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨਵਤਨੁ ਨਿਤ ਬਾਲਾ ॥ 
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ਗਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਖਵਾਲਾ 4 ੭ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗਰ ਗਰ ਪਦੁ ਚੀਨ / 
ਸ਼ਰਥਸੁ ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕਉਂ ਦੀਨ 


ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮੋਹਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ # 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੋਰੀ ਪੈਜ ਰਖਾਈਂ / ੧ 4 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਧਿਆਇਓ ਮੋਹਿ ਨਾਉਂ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਮਹਿ //ਲਿਆ ਥਾਉਂ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉਂ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਸ਼ਣਿ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ / 

ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੇਰੀ ਬਾਣੀ / ੨ # 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨ ਅਟਿਆ ਮੋਰਾ ਆਪੁ 4 

ਗੁਰ ਕੀ ਦੱਇਿਆ ਤੇ ਮੋਰਾ ਵਡ ਪਰਤਾਪ / ੩ # 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਜਨਿ #/ਟਿਆ ਮੇਰਾ ਭਰਨ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਜ਼ਨਿ ਪੇਖਿਓਂ ਸਭੂ' ਲ੍ੂਹਮੁ' ॥# ੪ # 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚ਼ਨਿ ਕੀਨੋਂ ਰਾਨੁ ਜੋਗੁ 4 

ਗੁਰ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤਰਿਆ ਸਭੁ ਲੌਗੂ ॥ ੫ 4 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚ਼ਨਿ ਮੇਰੇ ਕਾਰਜ /ਿਧਿ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਯਨਿ ਪਾਇਆ ਨਾਉਂ ਨਿਹ / ੬ 4 

ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਕੀਨੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਆਸਾ ॥ 

ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸ਼ਾ ॥ ੭ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚ਼ਨਿ ਜਾਗਿਆ ਮੇਰਾ ਕਰਮੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਗੇਂਟਿਆ ਪਾਰਲ੍ਹਹਨ' # ਅੰਗ - ੨੩੯ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਰੁਤਬਾ - ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ, ਸਿਖਸ਼ਾ, 
ਉਪਦੇਸ਼, ਗੁਰੁ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਚਤਾ, ਪਵਿਤਰਤਾ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ, ਉਪਦੇਸ਼ 


ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਮਾਨਸ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਰਖਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 


ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰੂਆਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਪਿਰਟ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਤਜਰਬਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਦੇਹ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਘਟ ਸਤਿਕਾਰ 


ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਹਤੁ ਸ਼ਾਰੇ 
ਅੰਗ - ੯੮੨ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਬਚਨ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ 

ਪਾਧਰੁ ਮੁਕਤਿ ਜਨਾਵੈਗੇ / ਅੰਗ - ੧੩੬੯ 


ਇਕ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਜਾਦੂ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 
ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਉਚ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਤੇ ਬੁਹਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਇਨਸਾਨ 


ਝਲਕਾਰੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੌਲ ਸੋਲਾਂ ਆਨੇ ਸੋਚ ਹੈ - 
ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆਈ ॥ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਈਂ ॥ 
ਅੰਗ - ੬੨੮ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੀ ਥਾਣੀਂ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ 
ਗੁਗਸ਼ਿਖਹੁ ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਆ/੫' ਮੁਹਹੁ ਕਢਾਏ / 


ਹੈ। ਨ 
-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਟੀਰੀਆ ਮੈਡੀਕਾ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਭ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਦਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀਆਂ ਕੁੱਲ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਤੇ ਇਲਾਜ _ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਬੰਬ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ 
ਹਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਰੋਗੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਭ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾ ਹੈ 
- ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਸਮਝ _ਕੈ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ_ਜਿਸ 
ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਉਸੇ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ 
ਸਮਝ ਪੈਂਦੇ ਤੇ ਰੂ 


&/ 


ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਤੇ ਚੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਜਿਤਨੇ 
ਜਾਵੇ, ਨਵੀਆਂ ਸਮਝਾਂ, ਨਵੇਂ ਅਰਥ, ਨਵੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ, 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦ ਤਕ ਇਨਸਾਨ ਪੂਰਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਾ 


ਰਿ 
ਕੈ, ਕੇ 
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ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿਨੁਮਾਈ 
ਹੁੰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਮਾਲੂਮ ਕਰਨੀ - ਹਰ ਇਕ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿੱਚ ਸਭ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਆਤਮਕ 
ਅਵਸਥਾ ਵਾਸਤੇ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਤੇ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਹਨ। ਆਮ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਕਤ ਇਹ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨੁਕੁਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਉਨਤੀ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਣ? ਇਸ ਦਿੱਕਤ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਨ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ, ਜੋ ਮੈਂ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ, _ਉਹ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 
ਜਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ 
ਸੀ, ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਵਾਕ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ 
ਗੁਰਵਾਕ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਦੌਂਸੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ 
ਉਨਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰਮਾਣਤਾ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਕਈਆਂ 
ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦੇ ਨਾਮ-ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇੱਕੋ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਿਚ ਕਦੀ ਵੈਰਾਗ ਵਾਲੇ, ਕਦੀ 


ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਕਦੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਦਿਲ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵੱਖੋ-ਵੇਂਖਰੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਵੱਖੋ- 
ਵੱਖਰੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 
ਉਸੇ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ 
ਹੋਵੇ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰੈ-ਵਿਰੋਧੀ ਖਿਆਲ - ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਐਸੇ ਸ਼ਬਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਉਲਟ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਸ਼ਣਿ ਸਖੀਏ ਮਲਿ ਉਂਦਮ' ਕਰੇਹਾ 

ਮਨਾਇ ਲੈਹਿ ਗਰਿ ਕੰਤੈ ॥ 
ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਪਭ ਥਾਹ ਪਕ/ਰਿ ਜਿਸ਼ ਆਗੰਗਿ ਪਾਵਹੁ 

ਸੋ ਤੁਧ ਜੰਤ ਮਿਲਾਸਿ ॥ 

ਜਾਂ 

ਜਾਪ ਤਾਪ ਨੌਮ ਸਾਚਿ ਸੰਜਮ 

ਨਾਹੀਂ ਇਨ ਥਿਧੇ ਛੁਟਕਾਰ ॥ ਅੰਗ - ੧੩੬੧ 

ਜ਼ਾਹਿਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ੍ਰੈ-ਵਿਰੋਧੀ (5੪0 
2010801000।੪) ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਕਰਨ ਦੀ 
ਹਿਦਾਇਤ ਹੈ, ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ-ਕੰਤ ਨੂੰ ਮਨਾਣ ਦੀ 
ਪ੍ੇਰਨਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ, ਹੀਲਿਆਂ ਨਾਲ ਜਪ, 
ਤਪ, ਪਾਠ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਰੱਬ ਨੂੰ ਉਹੀ ਮਿਲ 


ਅੰਗ - ੨੪੯ 


ਅੰਗ - ੧੩੪੪ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੈ 
ਤਹ 
੦॥ 
ਨ 
ਰਹ 
ਗੇ 
ਰਹ 
ਧ੍‌ 


ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਵਲ ਖਿੱਚੇ ਅਤੇ ਅੰਧ-ਕੂਲ ਤੋਂ ਕੱਢੇ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੈ-ਵਿਰੋਧੀ (5੪0 601103010- 


ਹਸ ਗਿ 
ਕਤ ਰੈ 
ਬਿ ਨੇ 4੩ ਰੂ 
11... ਵਕ 
੨ ਤਹ 9 ੫ ਨੂੰ ਤਕ 
ਪਰ ਤੂ 
ਤਤ 
ਦਿਆ 


ਨੀ 
ਹੌ 
ਰੂ 
੍ 
੍ 


( 
੬. 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝ ਵਾਸਤੇ 'ਸਬਰ' ਅਤੇ 'ਕੋਸ਼ਿਸ਼' ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹਨ - ਖੋਜੀ ਨੂੰ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ, ਜਿਥੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝ ਨਾ 
ਆਵੇ, ਉਥੇ ਘਬਰਾ ਕੇ ਖੋਜ ਛੱਡ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਬਲਕਿ 
ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਕੇ ਸਮਝ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਸਬਰ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਜਿੱਡਾ ਮੁਲ ਆਤਮਕ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਖੋਜਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਸੌਚੇ ਖੋਜੀ 
ਦੀ ਧੁਨ ਉਰਫੀ ਕਵੀ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ- 

ਉਰਫੀ ਅਗਰ ਬਗਿਰਯਾ ਮੁਯੱਸਰ ਸ਼ੁਦੇ ਵਸਾਲ/ 

ਸ਼ਦ ਸ਼ਾਲ ਮੇਂ ਤਵਾਂ ਥ ਤਮੱਨਾ ਗਰੀਸ਼ਤਨ/ 


ਵਿਚ, ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਤਖਤਾਂ ਤੇ, ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਖੇਡਾਂ 
ਖੇਡਦੇ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ, ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ, ਹਰ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਲੋਕ ਬਲਕਿ ਚੋਰ, ਯਾਰ, ਡਾਕੂ, ਠੱਗ ਸਭ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੱਗੇ 
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ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਛੂਹ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੌਚ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਤੇ 
ਸੋਚ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੇ ਆਤਮਕ ਲਾਭ - ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਅਤੇ ਪੌਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿਵਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਔਕੜਾਂ ਸਾਫ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਉਂਦੀ ਤੇ ਪਿੱਠ ਠੋਕਦੀ ਹੈ 
ਉਤੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝੂਠੇ ਤੇ ਆਰਜ਼ੀ ਸੁਖਾਂ ਵਲੋਂ 
ਉਪਰਾਮ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਤਮਕ ਖਜ਼ਾਨੇ ਖੌਲ੍ਹਦੀ, 
ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਾਂਦੀ 
ਤੇ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਕਥਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦਾ ਅਸਲ ਮਤਲਬ ਹੀ ਏਹੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ - ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਮਨ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਨਿਰਛਲ, ਸਾਫ, ਸਿਦਕੀ ਤੇ ਪਿਆਰ 
ਭਰਿਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਪਿਤਾ 


ਤਰ ਨੂ 

ਹੂਕ ਕੋਡ 
ਹੈ ਹੀ 
ਤੈ ਰਹ 
ਕਪ ਤਤ ਰਤ 
'% ਧੂ ਕੈ ਹੂ 
ਹੈ ਚਂ 3 ੦੫ 


£ ਨ ਕੋ 2 
ਆ ਹ ਹੈ ਕੈ 
ਇਤ ਹਰ ਰਿ ਜ਼ 
ਉਪ” ੫ ਤੋਂ, ਕੈ 
ਤਤ ਕਰਤ 
1]; 14102 
2812 
ਪੈ ਤਕ ਪਰ ਤਤ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਮਨ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਰਾਵਾਂ, ਖਿਆਲ ਕੱਢ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ_ਚੌਟ ਮਨ ਤੇ ਲਗਣ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


ਸੰ 


ਅੰਗ - ੧੩੪੯ 


ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ - ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਜਿਸ ਸੁਸਾਇਟੀ ਜਾਂ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠੇ, ਉਹੋ ਜੇਹਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ, ਆਬੋ ਹਵਾ ਦਾ, ਵਿਦਿਆ ਦਾ, ਇਨਸਾਨ 
ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਉਤੇ ਬੜਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ੪ 15 0੧੬ ।੪5੫॥ ੦8 105 €1੪01011੪।15. 
ਇਨਸਾਨ ਜੋ ਵੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਚੋਰਾਂ, ਡਾਕੂਆਂ, ਵਿਸ਼ਈਆਂ, ਬਦਮਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਚੋਰ, ਡਾਕੂ, ਵਿਸ਼ਈ ਤੇ ਬਦਮਾਸ਼ ਬਣ 
ਜਾਣਗੇ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਸੁਰਮਿਆਂ ਤੇ ਦਾਤਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਵਿਦਵਾਨ, ਸੁਰਮੇ ਤੇ ਦਾਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਤਮਾ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਜਨੀਕ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਹਾਨ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਪਰ 
ਹਰ ਤਾਕਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਵੀ ਚੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਪਾਸੇ ਵਰਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਢਾਲਣ ਵਿਚ ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਸਰ 
ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੁਰੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ 
ਬਚਣਾ ਤੇ ਚੰਗੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਲਈ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਉਤਮ ਸੰਗਤ ਤਿੰਨ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ - 
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੧. ਉਤਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ। 
੨. ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ। 
੩. ਆਤਮਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ (ਪਰਮ-ਆਤਮਾ) ਦੀ ਸੰਗਤ। 


ਇਹ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਯਾਦ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਤਮ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੇ ਉਤਮ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ, ਆਤਮਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆਂ ਜਾਂ ਤਿਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ_ਇਕ ਖੋਜੀ 


ਮਾੜੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪੁਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਅਤੇ ਦੂਸਰੀਆਂ ਜ਼ਹਿਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘੋਟ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ `ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੰਦ ਅਤੇ 
ਵਿਚਾਰਹੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਖੁਦ ਸੋਚਣ ਦਾ ਮਾਦਾ ਸਾਡੇ ਵਿਚ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਚੰਗੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਅਨੇਕ ਫਾਇਦੇ 
ਹਨ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ` ਸੰਗਤ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਉਚੇਰਾ ਤੇ ਚੰਗੇਰਾ ਪਹਿਲੂ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਲਿਖਾਰੀ 
ਖੋਜ ਦਾ ਸਿੱਟਾ, 4 
ਰੀ ਰੀ ਹੀ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਐਬਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡਦੇ ਹੋਏ ਕੇਵਲ 
ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਚੰਗਿਆਈ 
ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਨੁਕਸਬੀਨ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੁਕਸ ਤੇ ਐਬ ਹੀ ਚੌਕਰ ਲਗਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 


ਤੀ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਲਾਭ ਉਠਾਣਾ ਆਤਮਕ ਖੋਜੀਆਂ 
ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 


ਸਚੀ ਬੈਸਕ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਸੰਗਿ ਜਿਨ ਸੰਗਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉਂ ॥ 
ਤਿਨ ਸੰਗਿ ਸੰਗ ਨ ਕੰਚਈਂ 
ਨਾਨਕ ਜਿਨਾ ਆਪਣਾ ਸੁਆਉਂ / __ਅੱਗ - ੫੨੪ 


ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੁਲਾਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 


ਵਿਚ ਇਹ ਘਾਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਥੇ ਆਪ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਆਪ ਲੱਭਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਤਰੌਕੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਮੌਧਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਵਿਚੋਂ ਅਸੀਂ ਆਦਰਸ਼ਕ ਮਨੁੱਖ (10831 ੧੫1) ਦਾ 
ਝਲਕਾਰਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਆਦਰਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਰ ਕੋਈ ਸ਼ਖਸ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਦੇਖੀਏ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਤੇ ਹੌਸਲਾ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਮਾਲੂਮ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾ ਦਿਸੰਦੜਿਆ ਦੁਰਮਤਿ ਵੰਵੈ 

ਜਿਤੁ ਅਸਾਡੜੇ ਸੋਈ ॥ 

ਹਉਂ ਦੂਢੇਦੀ ਜਗੁ ਸਬਾਇਆ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਵਿਰਲੇ ਕੋਈ ॥ ਅੰਗ - ੫੨ਇ 

ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ - ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਈ 
ਐਸੀਆਂ ਉਚੀਆਂ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਨਸਾਨੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋ 


ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿਮ੍ਿਤਿ ਭਨੇ 4 

ਸਭ ਉਂਚਾ ਬਿਰਾਜਿਤ ਜਨ ਸੁਨੋ ॥ ਅੰਗ - ੨੧੧ 
ਸਾਧ ਕੀ ਮਹਿਆ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਹਿ ॥ 

ਜੈਤਾ ਸ਼ਨਹਿ ਤੋਤਾ ਬੱਖਿਆਨ/ਹਿ ॥ ਅੰਗ - ੨੭੨ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਸਾਧੂ ਦੀ ਉਚੀ ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਸਾਧੁ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਨਾਲ 
ਅਭੇਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਲਖ ਤੇ ਬਿਆਨ 
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ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਉਚੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵੀ ਕਥਨ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਸਬੰਧੀ ਸਵਾਮੀ 
ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
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ਉਲਥਾ : 

ਇੱਕ ਆਤਮਾ, ਆਤਮਕ ਹੁਲਾਰਾ ਦੁਸਰੀ ਆਤਮਾ ਤੋ ਹੀ 
ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹੀਏ, ਅਸੀਂ ਬੜੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਈਏ, 
ਪਰ ਅਖੀਰ ਅਸੀਂ' ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਸਾਡੀ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਕੁਝ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਵਧਣ 
ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਓਨੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖ, ਫਰਵਗੀੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 59) 
ਕਾਂਡ ਅਠਾਰ੍ਹਵਾਂ 

ਸਮੇਂ ਦਾ ਫੇਰਵਾਂ ਚੌਕਰ ਫੇਰ ਰਾਤ ਲੈ ਆਇਆ। ਔਜ 
ਕਾਫਲੇ ਵਿਚ ਉਹ ਰੰਜ, ਦੁੱਖ, ਬੇਚੈਨੀ ਤੇ ਘਬਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ 
ਕੱਲ੍ਹ ਰਾਤ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਛਕ ਛਕਾ ਰਹੇਂ 
ਹਨ। ਸਵੇਰੇ ਕੂਚ ਦਾ ਨਗਾਰਾ ਵੱਜੇਗਾ ਤੇ ਘੜਿਆਲ ਤਿਆਰੀ 


ਜਸਵੰਤ - ਫੇਰ ਦੱਸੋ ਕੀਹ ਬਾਤ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਮਦਦ ਕਰਾਂ? 

ਆਗਾ ਖਾਂ - ਮੈਂ, ਹੇ ਸਿੱਖ! ਤੇਰੇ ਤੇ ਪੂਰੀ ਮਿਤ੍ਰਤਾ ਦਾ 
ਇਤਬਾਰ ਕਰਕੇ ਭੇਤ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ। ਔਲਾਹ ਮੇਰਾ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇ। 
ਅਮਾਨਤ ਹੈ ਇਹ ਭੇਤ ਮੇਰਾ ਤੇਰੇ ਪਾਸ, ਕਹੁ ਔਲਾ ਜ਼ਾਮਨ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ - ਮੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਧਰਮ ਨਿਭਾਵੇਗਾ। 

ਆਗਾ ਖਾਂ - ਮੈਂ ਪਿਸ਼ੋਰ ਤੱਕ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਫਲੇ 
ਦੀ ਰਾਖੀ ਦਾ ਕੰਮ ਮੇਰੇ ਸਪੁਰਦ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਔਕੜ 
ਹੈ। ਮੇਰੀ ਇਕ ਦਾਈ ਹੈ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਾਲਿਆ ਤੇ 
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੧੧੩ 


ਗੁ ਗ/ 
ਘਾਤ 


ਨ, 


ਜਸਵੰਤ - ਐਸੀ ਕੌਣ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਆਪ 
ਦਾਈ ਨੂੰ ਆਪ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਉਲਟ ਮਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
ਆਗਾ ਖਾਂ - ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਪਿਤਾ। 


6; 


ਰੇ 
010. 2? 
#% 3 ੩ 


ਹੂ 


ਇਉ 


2 
ਹਰ 


੍ਹ੍‌ 
ਨੂ ੫8 
ਗੰ 
ਰਿ 


& % 


੦ 


ਬੀ ਝੱਲਣੀ ਪਈ ਹੈ। ਬੌਸ ਏਤਨਾ ਹੀ ਖੋਟ ਹੈ। 


ਰੰ 


ਹੁ ; ਮੇਰੀ ਨੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਭਿਣਕ ਪਾ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਕਿ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਪਿਆਰ ਤੋ ਸੰਭਲ ਕੇ 


ਆਗਾ - (ਕਾਹਲਾ ਹੋਕੇ) - ਫੇਰ ਹੁਣ ਕੀਕੂੰ ਕਰੀਏ? 
ਆਗਾ - ਘਰੋ ਕੱਢਣਾ ਤਾਂ ਕੀਹ ਔਖਾ ਹੈ? ਅੱਗੋ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਨਜਿੱਠ ਲਵਾਂਗਾ। ਮਜਾਲ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੇਤ ਮਿਲੇ ਯਾ ਕੋਈ 
ਗੌਲ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਸਕੇ। ਖਾਤਰ ਜਮਾ ਰੌਖੀਓ। 

ਆਗਾ - (ਅਚਰਜ ਹੋਕੇ) - ਤੇ ਜੇ ਗੌਲ ਨਿਕਲ ਗਈ, 
ਤਦ ਮੇਰੇ ਇਸ ਗੋਰੇ ਬਦਨ ਦਾ ਫੀਤਾ ਫੀਤਾ ਹੋ _ਉਡੇਗਾ। 

ਜਸਵੰਤ - ਗੌਲ ਨਿਕਲੇ ਹੀ ਕੀਕੂੰ? ਤੇ ਜੇ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਬਦਨ ਦੇ ਫੀਤਾ ਫੀਤਾ ਹੋਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਬਦਨ ਦਾ ਫੀਤਾ ਫੀਤਾ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਮਝਦੇ ਹੋ। 
ਸੋਚੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲ ਤੱਕਣ ਵਾਲਾ ਜੰਮਿਆਂ ਕੌਣ ਹੈ? ਕੁਛ 


ਜਸਵੰਤ - ਕੀ ਹੋਇਆ, ਤੁਸੀਂ ਬੀ ਕੁਛ ਹਿੰਮਤ ਕਰੋ। 
ਜਦੋਂ ਇਨਸਾਨ ਔਕੜਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਤਾਂ ਸਿੱਖੀ ਸਿਖਾਲਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਰੱਬ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋਂ ਤੇ ਇਕ ਆਪਣੀ ਹਿੰਮਤ ਦੇ ਦਾਈਏ 
ਤੇ। ਢਿੱਲਾਂ ਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਆਗਾ - ਫੇਰ ਜੇ ਮੈਂ ਲੈ ਆਵਾਂ ਤਾਂ ਨਿਬਾਹ ਲਵੋਗੇ, ਇਸ 
ਗੌਲ ਦੀ ਜ਼ਮਾਨਤ? 

ਜਸਵੰਤ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਿਬਾਹੇਗਾ, ਜ਼ਮਾਨਤ ਇਕ ਸਿੱਖ ਦੇ 
ਮੂੰਹ ਦਾ ਬਚਨ ਸਚਾਈ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ ਕੌਲ। 
ਵਿਚ ਸੁਹਣੇ ਆਗਾ ਖਾਂ ਨੇ ਪੈਰ ਰੌਖ ਕੇ ਚਾਬਕ ਕੜਕਾਇਆ, 
ਜੋ ਅੱਖ ਦੇ ਫੋਰ ਵਿਚ ਉਡੰਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸਤਵੰਤ ਉਥੇ ਹੀ ਬੈਠੀ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬਾਂ ਵਿਚ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮਾਮਲਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਚਾਰ ਦਿਨ ਚੈਨ ਦੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਕਿ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਚੌਂਕਰ 
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ਕੋ 
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ਹੌ] 
ਗੀ 
ਰੈ 


ਆ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਨਵਾਂ  ਪਰਉ 

ਦੇਖੀਏ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਜੋੜ ਤੋੜ ਲਾਏ, ਪਰ 
ਛੇਕੜ ਆਪਣੇ ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਕਿਸ 
ਪਾਸੇ ਲਾਇਆ। ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਜੀ ਦੀ ਕੀਹ ਆਗਿਆ ਸੀ 
ਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਿੱਥੇ ਨੂੰ ਟੁਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਜੋ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੋ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਕਰੇਗਾ ਸੋ_ਭਲਾ ਕਰੇਗਾ 'ਬੈਠ ਰੇ ਮਨ 
ਸਬਰ ਕੇ ਹੁਜਰੇ, ਜੇਹੀ ਜੇਹੀ ਆਵੇ ਤੇਹੀ ਤੁਹੀ ਗੁਜਰੇ' ਤੂੰ 


ਕਰ 
ਹੋ 
ਰਹ 
9 
ਨ 
ਨ 


ਹ 
ਹ 
ਤੋ 
੧ 
ਹ[ 2 
ਲਾ 


ਆਪੇ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਕਿਸੇ ਹਿੰਮਤ ਹੀਲੇ ਨਾਲ ਤੜਕਸਾਰ ਦੀ 
ਨਿਕਲ ਤੁਰੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਦਿਨ ਭਰ ਲੁਕੀ ਰਹੀ ਤੇ ਟੂਰੀ ਰਹੀ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਕਾਫਲੇ ਦੇ ਮਗਰ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਮਿਲ ਪਈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਟੁਰਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਭਿਣਕ ਪੈ ਗਈ 
ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਪਿਛੋਂ ਕਤਲ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੇ 
ਉਸ ਘਰ ਦੀ ਬੰਦ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਪੈਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਹ ਆਪੇ ਕੱਢ 
ਲਿਆ ਸੀ। ਸੋ ਹੁਣ ਇਸ ਦੇ ਘਰੋਂ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਘਰ 
ਵਾਲੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸਾਥੋਂ ਨਿਕਲ ਗਈ ਹੈ ਅਰ ਸੌ 
ਵਿਸਵਾ ਸ਼ੌਕ ਏਥੇ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਕਾਫਲਾ ਦੋ ਦਿਨ ਅਟਕਿਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ 
ਟੁਰ ਕੇ ਬੀ ਪਹੁੰਚ ਪਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਸੋ ਖਤਰਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵੇਰ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਉਹ ਏਥੇ ਆ ਵੱਜਣਗੇ। ਹੁਣ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ! 
ਨਿਤਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। 

ਤਵੇਲੇ ਵਾਲੇ ਡੇਰੇ ਪਹੁੰਚੇ। ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸਿੱਖਾਂ ਵਾਲੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਾਈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਅਸਬਾਬ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੀ ਦੂਜੀ ਮਰਦਾਵੀਂ ਪੁਸ਼ਾਕ ਲਿਆ ਕੇ 
ਦਾਈ ਨੂੰ ਪਹਿਨਾਈ ਤੇ ਫੇਰ ਡੇਰੇ ਲੈ ਆਈ। ਬਿਰਧ ਜੀ 
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ਆਗਾ ਖਾਂ ਦਾ ਗੁਪਤ ਹੁਕਮ ਹੈ ਸੋ ਪੁਗਟ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਤੇ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਿਬਾਹੁਣਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਖਾਲਸੇ ਵਾਲਾ ਬਚਨ ਦੇ ਆਇਆ 
ਹਾਂ। 

ਬਿਰਧ ਪੁਰਖ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸਤਿ ਬਚਨ। ਹੁਣ ਬਾਕੀ ਰਾਤ 
ਮਲਕੜੇ ਬੀਤ ਗਈ। ਦਿਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਗਾ ਖਾਂ 


ਰ੍‌ ਹੁਣ ਇਨ ਚੋਖਾ ਚੜ ਪਿਆ ਸੀ, ਲੋਕੀਂ ਆਗਾ ਰ 
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ਆਪੇ ਆਪਣੇ ਆਹਰਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਗੇ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਜਸਵੰਤ ਜੀ ਤੇ 
ਨਵੇਂ ਸਾਥੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਉਂ 'ਸਾਂਈਂ' ਜੀ ਕਰਕੇ ਰੌਖਿਆ ਸੀ, 
ਇਕਲਵਾਂਜੇ ਬੈਠੇ ਗੱਲੀਂ ਬਾਤੀਂ ਲਗ ਰਹੇ ਹਨ - 

ਸਾਂਈਂ - ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਆਗਾ ਦੇ ਕਦ ਕੁ ਦੇ ਜਾਣੂ ਹੋ, 
ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੁਸਾਂ ਉਤੇ ਇਤਨਾ ਇਤਬਾਰ ਕਰ ਲੀਤਾ ਹੈ? 


ਜਸਵੰਤ - ਵਾਕਵੀ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸ਼ਾਇਦ 
ਸਿੱਖ ਜਾਣ ਕੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲੀਤਾ ਨੇ। 


ਸਾਈਂ - ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੈ! ਮੈਨੂੰ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। 
ਸਿੱਖ ਤੇ ਸੋਚ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਸ਼ੈ ਤੇ ਇਕ ਰੂਪ ਹਨ। 


ਜਸਵੰਤ - ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ। 
ਸਾਂਈਂ_ - ਤੁਸੀਂ ਪਿਸ਼ੋਰ ਤਕ ਜਾਸੋ? 
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ਜਸਵੰਤ - ਨਹੀਂ ਅਗੇਰੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। (ਛਾਤੀ ਨਾਲ) ਪਰ 
ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰੋਗੇ? 

ਸਾਈਂ - ਕਿਉਂ? 

ਜਸਵੰਤ - ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਮਾਂ ਪੁੱਤ (ਆਖਾਂ, ਹੋਰ ਕੀ ਆਖਾਂ) 
ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁਰੇ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ ਕੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਆਉਣ ਜੋਗੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋ, ਖਾਸ ਕਰ ਤੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। 

ਸਾਂਈਂ - ਹੈ ਤਾਂ ਠੀਕ, ਪਰ ਆਗਾ ਖਾਂ ਵਾਪਸ ਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 


ਜਸਵੰਤ - ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਵਿਛੜਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ। 

ਸਾਂਈਂ - ਇਹ ਬੀ ਸੱਚ ਹੈ ਤੇ ਹੋਵੇ ਬੀ ਕੀਕੂੰ ਨਾ। ਇਹ 
ਅਜੇ ਬੱਚਾ ਹੀ ਸੀ, ਤ੍ਰੈ ਵਰ੍ਹੇ ਦਾ ਕਿ ਮਾਂ ਮਰ ਗਈ, ਫੇਰ ਮੈਂ 
ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਪਾਲਿਆ। ਉੱਵ ਨਿਕੇ ਹੁੰਦੇ ਨੂੰ ਬੀ ਮੈਂ_ਹੀ ਦੁੱਧ 
ਚੁੰਘਾਉਂਦੀ ਤੇ ਖਿਡਾਉਂਦੀ ਸਾਂ, ਮਾਂ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰੀ ਅਤਿ ਸੁਹਲ 


ਝੱਲਿਆ ਹੈ। ਅਜੇ ਜੀਕੂੰ ਤੁਸਾਂ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਸ਼ 
ਬੀ ਛੱਡਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਸੁ। ਅੰਗ ਪਾਲ, ਬਚਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੌਚ ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਏਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਲੋਕ ਤਾਂ ਡਾਢੇ ਵਲਦਾਰ 
ਹਨ, ਪਰ ਏਸ ਨੂੰ ਵਲ ਛਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ - ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਜੀ (ਸੁਰਗਵਾਸ ਹੋ ਗਏ 
ਨੇ) ਕਿਸ ਔਹਰ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰੇ ਸੇ? 

ਸਾਈਂ - ਔਹਰ ਕਾਹਦੀ ਸੀ, ਇਸੇ ਕੋਰੜ ਪਠਾਣ ਦਾ, 
ਜੋ ਸਵੇਰੇ ਪੁੰਤ-ਪੁੱਤ ਕਰਦਾ ਮੱਥੇ ਸੁੰਘਦਾ ਤਲਾਸ਼ੀਆਂ ਲੈ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਗੁੱਸਾ ਵਿਚਾਰੀ ਨੂੰ ਖਾ ਗਿਆ। 

ਜਸਵੰਤ - ਡਾਢੀ ਕੋਮਲ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਮਰ 
ਗਈ, ਕੁੜ੍ਹ ਕੁੜ੍ਹ ਕੇ ਕਿਸੇ ਖਈ ਰੋਗ ਨਾਲ ਟੁਰ ਗਈ ਹੋਊ? 

ਸਾਂਈ - (ਜ਼ਹਿਰ ਭਰੇ ਹਾਸੇ ਨਾਲ) - ਖਈ ਨਹੀਂ, ਹੈਜ਼ੇ 
ਨਾਲੋਂ ਬੀ ਛੇਤੀ ਨਾਲ। 

ਜਸਵੰਤ - ਉਹ ਕੀਕੂੰ? 

ਸਾਂਈਂ - ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਆਬਦਾਰ ਧਾਰ ਨਾਲ। 

ਜਸਵੰਤ - (ਤੁਬਕ ਕੇ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਰ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਵਾਰ! 
(ਰੋਕੇ) ਕਿਹੇ ਕਠੋਰ ਤੇ ਜਾਂਗਲੀ ਲੋਕ ਹਨ। (ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਰਸ 
ਕਰੇ ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ ਉਤੇ) ਗਰੀਬਣੀ ਵਿਚ ਦੋਸ਼ ਸੀ? 

ਸਾਂਈਂ - ਸੁੱਚਾ ਹੀਰਾ, ਨਿਰੀ ਨਿਰਦੋਸ਼। ਨਿਰਦੋਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਹੀ ਤਾਂ ਕਤਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੀ, ਦੋਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਕੌਣ ਮਾਰਦਾ? 
ਏਸ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਧਰਮੀਆਂ ਲਈ ਕਤਲ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਲੋਕ ਸਾਨੂੰ 
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ਰਾਖਸ਼ ਏਸੇ ਅਧਰਮ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹੋ। 

ਜਸਵੰਤ - ਨਿਰਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਮਾਰਿਆਂ? ਗੁੱਸਾ ਕਿਸ ਗੱਲੇ 
ਭੜਕਿਆਂ? 

ਸਾਂਈਂ ਹੌਂਸ ਪਿਆ ਤੇ ਜਸਵੰਤ ਦੇ ਹੱਥ ਘੁੱਟ ਕੇ ਕਹਿਣ 
ਲੌਗਾ ਆਓ ਕੁਛ ਕੰਮ ਕਰੀਏ, ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣੀ 
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ਤੇ ਹੀ ਸੂੰਹੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰਾਤ ਫੇਰ ਆ ਗਈ ਤੇ ਕਾਫਲੇ ਨੇ ਉਤਾਰਾ ਕੀਤਾ। 
ਜਸਵੰਤ ਤੇ ਸਾਂਈਂ' ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਇਕਲਵੰਜੇ ਜਾ ਬੈਠੇ ਤੇ ਕਈ 
ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਛਿੜ ਪਈਆਂ। 


ਜਸਵੰਤ - ਫੜ ਕੇ ਆਂਦੇ, ਚੁੱਪ ਕੀਤੇ ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 


ਸਾਂਈਂ - ਤੇ ਹੋਰ ਕਰਨ ਬੀ ਕੀਹ? ਤਲਵਾਰ ਸਿਰ ਤੇ 
ਸ਼ੂਕਦੀ ਹੈ, ਬਣ ਕੁਛ ਸਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਸਾਹਸ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇ ਕਿ ਕੋਈ ਆਪਣਾ 
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ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਵੇਗਾ ਜੋ ਕਦੇ ਛੁਡਾਵੇਗਾ। ਨਿਰਾਸ, ਦੁੱਖੀ, ਭੁੱਖਾਂ, 
ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਮਾਰੇ ਕਲਿਆਨ ਕਲਮੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

ਜਸਵੰਤ - ਪਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋਕੇ ਕੁਛ ਅਰਸ਼ ਤੇ ਤਾਂ 
ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣੇ? 

ਸਾਂਈਂ - ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਪੇਟ ਭਰ ਰੋਟੀ ਤਾਂ 
ਲੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਸਵੰਤ - ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨੀ, ਪਰ ਜੇ ਕਤਲ ਹੀ ਹੋ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਤਾਂ ਛੁੱਟ ਜਾਣ। ਧਰਮ ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹ 
ਗੁਆ ਕੇ ਜੀਉਣਾ ਬੀ ਕੀਹ ਜੀਉਣਾ ਹੈ? 

ਸਾਂਈਂ - ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਤਨਾ ਬਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 


ਜੋ ਕੈਦ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, ਜੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਫਸੇ ਤਾਂ 
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ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ - ਹਾਂ, ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਖਬਰ ਹੈ। 

ੱਖ ਐਸੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪ ਬੀ ਸਿੱਖ ਹੀ ਜਾਂ। 
ਸਾਈਂ - ਪਰ ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਸਿੱਖ ਏਥੋਂ ਦੇ ਰਹਿਣ 
ਰਰਾ ਲਾਂਭੇ ਰਹਿ ਕੇ ਵਕਤ ਕੱਟਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਸਜਰੇ ਬਨੋਂ ਫੜ ਕੇ 
ਰੋਹ ਭਰੇ ਤੇ ਜੋਸ਼ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਜਸਵੰਤ - ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਆਖਦੇ ਹੋ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਿੱਖ 
ਫਖਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬੋਚਾ ਵੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਪੈ 


ਦਿਓ ਕਿ ਤੂੰ ਸਿੱਖ ਦੀ ਓਲਾਦ ਹੈ', ਬੌਸ ਕੋਇਲ ਦੇ ਬੌਂਚੇ ਵਾਂਡੂੰ 
ਉਡਾਰੀ ਮਾਰੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਕੋਲ। 
ਜਸਵੰਤ - (ਇਕ ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ ਸਾਈਂ ਵੱਲ ਨੀਝ 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500960131.60।। 


ਲਾ ਕੇ) ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਪਠਾਣ ਹੋ, ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਐਡੀ ਮਹਿਮਾ ਕਿਉਂ? 
ਸਾਂਈਂ - ਮੈਂ ਸੱਚ ਕਹਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਝੂਠੀ ਮਹਿਮਾ ਨਹੀਂ 


ਨਾਦਰਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਏਥੇ ਆਈ ਸੀ, ਸੋ ਬੀ 
ਟੋਲੇ ਵਿਚ ਸੀ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਚੁੱਕਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸ 
ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘਣੀ ਦੇ ਸ਼ਾਬਾਸ਼! ਸਿਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਧਰਮ ਨਹੀਂ 
ਦਿੱਤਾ। 

ਜਸਵੰਤ - ਕੀਹ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਡਿੱਠਾ ਸੀ? 

ਸਾਂਈ - ਡਿੱਠਾ ਕੀਹ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂ? 

ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਸਾਂਈਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਵਗ ਟੁਰਿਆ 
ਤੇ ਚਿਹਰਾ ਗਮ ਨਾਲ ਉਡ ਗਿਆ। 

ਜਸਵੰਤ - ਇਸ ਸਿੰਘਣੀ ਦੀ ਮੋਤ ਦੀ ਯਾਦ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਉਦਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਗੌਲ ਹੁਣ ਮੈਂ ਨਾਂਹ ਪੁੰਛਦਾ, ਫੇਰ 
ਸਹੀ। ਤੁਸੀਂ ਜੇਰਾ ਕਰੋਂ, ਜੀਓ ਜੀਓ ਜੇਰਾ ਕਰੋਂ। 

ਪਰ ਸਾਈਂ ਦਾ ਗੌਲ ਰੁਕ ਗਿਆ ਸੀ ਅਰ ਜਵਾਬ ਦੇਣ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀ ਸੀ। ਰਾਤ ਹੁਣ ਰਤਾ ਡੂੰਘੀ ਹੋ ਗਈ 
ਸੀ ਤੇ ਲੋਕ ਸੌਂ ਰਹੇ ਸੇ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਫਿਰਦੇ ਟੁਰਦੇ ਆਗਾਂ ਖਾਂ 
ਜੀ ਆ ਗਏ ਅਰ ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਨਜ਼ਰ ਬਚਾ ਕੇ ਜਸਵੰਤ ਹੁਰਾਂ 
ਦੇ ਤੰਬੂ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸਾਂਈਂ ਕੋਲ ਆ ਬੈਠੇ। ਜਸਵੰਤ ਨੇ 
ਇਸ਼ਾਰਾ ਸਮਝ ਲਿਆ ਅਰ ਉਸ ਨੇ ਤੰਬੂ ਦੇ ਉਦਾਲੇ ਟਹਿਲਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਆਗਾ ਖਾਂ ਦਾ ਸੂੰਹੀਆਂ ਨਾ ਫਿਰ 
ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਉਧਰ ਮਾਂ ਪੁੰਤ ਗੱਲੀਂ ਜੁੱਟ ਗਏ। 

ਆਗਾ ਖਾਂ - ਅੰਮੀਂ_ਜੀ! ਮੈਂ ਸੂੰਹੀਏ ਲੱਭ ਲਏ ਹਨ, 
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ਚਾਰ ਆਦਮੀ ਹਨ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਈਂ - ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਕਿੱਕੂੰ ਆ ਗਏ? ਕਿਤੇ ਉਹ ਮਗਰ 
ਨਾ ਹੋਣ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ ਦਾ 
ਤੌਖਲਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਇਸ ਲਹੂ ਪੀਣੀ 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਮਰ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਗਾ ਖਾਂ - ਫਿਕਰ ਨਾ ਕਰੋ, ਮੈਂ ਪੁਬੰਧ ਕਰਕੇ ਆਇਆ 
ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਪਹਿਰੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ 
ਰਿ ਰਿ 
ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। 


ਸਾਂਈ - ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ? 
ਆਗਾ - ਜਸਵੰਤ ਦਾ ਕੈਸਾ ਹਾਲ ਹੈ। 


ਸਾਂਈ - ਬਹੁਤ ਨੇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਹੈ। ਖਾਤਰ ਵਿਚ ਰਤਾ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਪਿਆਰ ਐਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਲੋ ਮੌਲੀ 
ਇਤਬਾਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਆਗਾ - ਪਵਿੱਤੂ ਖੂਨ ਹੈ। ਭਲਾ ਏਹ ਪਤਾ ਕੱਢੋ ਖਾਂ, 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕਾਬਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦਾ? ਲੱਛਣ ਸਾਰੇ 
ਰਿ 


- ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਹ ਬਿਰਧ ਪੁਰਖ 


ਪਿ ਅਤਿ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ` ਪੰਜਾਬੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ, ਪਰ ਤਦ ਵੀ ਮੇਰੇ ਸਾਸ਼੍ਹਣੇ 


ਕਿਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਖਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ' ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਡੇਰੇ ਦੇ ਤੇ ਹੋਰ 
ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਸਿੱਖ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਬੜੇ ਅਦਬ ਆਦਰ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ 
ਹਨ। 


ਆਗਾ ਖਾਂ - ਬੇਸ਼ੌਕ ਪੰਜਾਬੀ ਹੈ। ਗੁਣ ਸਾਰੇ ਦੌਸਦੇ ਹਨ। 


ਸਾਂਈਂ - ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਤੇ ਡੂੰਘੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਛਿੜ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਸਾਰਾ ਭੇਤ 
ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਦੱਸੋ ਲੁਕੋ ਰੱਖਾਂ ਕਿ ਨਾ? 

ਆਗਾ ਖਾਂ _- ਤੁਸੀਂ ਮੈਥੋਂ ਵਧੀਕ ਸਿਆਣੇ ਹੋ। ਸਿੱਖ 
ਬਚਨ ਦੇ ਪੂਰੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਕੁਛ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਡਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਤਬਾਰ ਵਧ ਜਾਏਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਪੰਜਾਬ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਫੇਰ ਏਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲੋੜ ਪੈਣੀ ਹੈ। 

ਸਾਈਂ - ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੇ, ਤਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਪੰਜਾਬ ਜਾ ਕੇ ਲੋੜ ਬਹੁਤ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਨਾਲ ਹਾਂ, ਪੰਜਾਬ 
ਦੇ ਪੌਤ ਪੱਤ ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਹਾਂ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਖਿਆਲ ਤਾਂ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ। ਉੱਵ ਜਿੰਨਾਂ ਵਾਹ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬੰਦਾ ਮਿੱਤਰਤਾ ਦੇ 
ਲਾਇਕ ਦੀਹਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਿੱਤੁਤਾ ਦੀ ਕਾਤਰ ਮਿੱਤੁ ਬਣਾ 
ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ` ਇਹ ਬੀ ਡਿੱਠਾ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਨੂੰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਛ ਪਿਆਰ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸ਼ੁਭਹ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਭੇਤ ਦੇ ਕੁਛ ਨਾ ਕੁਛ ਉਹ ਬੀ ਸਿਰ ਹੈ। 


ਮਾਰਚ, 2011 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਆਗਾ ਖਾਂ - ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਛ ਦੌਸਿਆ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਨਾਮ ਸਾਰੇ 
ਉਸ ਦੇ ਕੰਨੀਂ ਪੈ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬੀ ਵੇਖ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 

ਸਾਂਈਂ - ਤਦੇ ਹੀ, ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ ਤੇ ਸੋਚ 
ਵਾਲਾ _ਹੈ। ਰੱਬ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਕਲ ਤਾਂ ਸਾਫ 
ਹੋਣੀਓਂ ਹੋਈ। ਫੇਰ ਕੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ? 


ਆਗਾ ਖਾਂ - ਮੇਰੀ ਜਾਚੇ ਕੁਛ ਮੌਜ਼ਲ ਲੰਘ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ 


ਗਿ 

ਟਰ 

ਇਨ 
. ਕ੍ੋਗੋਂ ੭ ਕਰ 

੫ ਤੈ % 
ਹੈ ੩੩, ਰੰ 
ਤਤ 
ਤਤ 
੧੪੩81 


ਆ =. 
[੨ 
੩੧. 
ਦਿ 
੭0" ਗੂ੍‌ 
ਭਰ ਤੂਧੈਂ ੩ 


ਵੇ 
ਹਰ 
ਸੀ 
ਹੈ 
੧੨੧੭ 
3 
8 


ਧਾਕ ਵਾਲੇ ਆਦਮੀ ਵਲੋਂ ਰਾਖੀ ਦਾ ਪੁਬੰਧ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਸੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਖਤਰਨਾਕ ਹਿੱਸਾ ਖੈਬਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਏਥੇ ਬੀ ਕਈ ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਡਰ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
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ਕਿ ਖੈਬਰ ਵਿਚ ਧਾੜਵੀ ਤਕ ਡਰਦੇ ਸਨ। ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ 
ਨਹੀਂ ਲੰਘਿਆ ਕਿ ਇਕ ਸਿੱਖ ਨਾਮ ਦੀ ਬੜੀ ਇੱਜ਼ਤ ਸੀ। 
ਮਿੱਠਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਾਮ ਲਵੋ ਤਾਂ ਧਾੜਵੀ ਲੁਟਦਿਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ 
ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਤਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਗਾ ਖਾਂ ਦੇ ਬਾਪੂ ਦੀ ਬੀ 
ਖੈਬਰ ਵਿਚ ਧਾਕ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਬਰਖੁਰਦਾਰ ਇੰਨੇ 
ਵੱਡੇ ਕਾਫਲੇ ਨੂੰ ਨਿਰਭੈ ਲਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਾਬਲ ਦੇ ਅਮੀਰ 
ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਮਸੂਲ ਲੈਂਦੇ ਅਏ ਸਨ 
ਪਰ ਰਾਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਕਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਪਾਰ ਤੋਂ 
ਵਧੀਕ ਲਾਭ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਪ੍ਰਬੰਧ ਬੀ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਸਨ। ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਸੀਂ ਹਾਲ ਲਿਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਕੁਛ 
ਚਿਰ ਪਹਿਲੇ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਤਖਤ ਦੀ ਤਾਬਿਆ 
ਸੀ। ਅਕਬਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੁਗਲ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸ ਪਰ ਆਪਣਾ 


ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਇਸ ਦੇ ਮਨਸੂਬੇ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ। 
ਜਾ ਵੜਦੇ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਟੁਰ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਲੁਕੇਵਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਪੈਂਦੇ ਤੇ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਕਬਜ਼ੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ; 
ਅਹਿਮਦ ਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਜਾ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਿੱਖਾ ਦੇ 


੭ 


੍ 

ਹਰ 

॥ 

ਹੀ 

ਊਂ ਰੰ 
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`%, ਕਰ 
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ਕੂ 
ਕੀ ਘ 
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02੨੧੨ ॥ 
ਉਹ ਸੀ 
॥ ੩ 
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ਮੁਖ ਬੰਧ 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇ ਵਸਤੂ ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸੰਖੇਪ ਕਰਕੇ 


ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਚਾਈਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਲਗਾਈ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਵਡਭਾਗਾ ਹਾਂ ਜਿਹੜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਚਾਨਣ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਗੌਲ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਚਾਨਣ 
ਨੇ ਕਦੀ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ ਅਗਿਆਨੀ ਹੀ 
ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਕੇਵਲ ਅਗਿਆਨੀ ਹੀ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੂੰ 


( 
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ਰ੍ 
ਕੈ 
ਹੈ 
ਹੈ 
ਕਹ 
ਰਹ 


ਸੁਣਾਉਣ ਅਪਨਾਉਣ। 
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ਹੈ? ਉ ਹੁ 
ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋ ਵੀ ਕੁਝ ਬਾਹਰ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਸਭ ਤੋਂ ਪੁਰਾਤਨ ਵਿਗਿਆਨ ਯੋਗਾ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ। ਯੋਗਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਓਨਾ ਹੀ ਪੁਰਾਤਨ ਹੈ ਜਿੰਨਾਂ ਮਨੁੱਖ! ਪਰ ਅਫਸੋਸ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਯੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕੇਵਲ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਲੋਕ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਯੋਗਾ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਿਆ, ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ 
ਬਣ ਸਕਿਆ। ਅੱਜ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਖੋਜ ਨੂੰ ਦੋ ਕਾਰਣਾਂ ਕਾਰਣ 
ਹੱਥ ਲਈ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੋਲ ਇਹ ਕਿ ਯੋਗਾ 
ਅਭਿਆਸ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵੱਖ ਰੌਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ 
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ਹਨ, ਕੀ ਕਰੀਏ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਦੂਸਰਾ 
ਅਣਡਿੱਠੇ ਦਾ ਭਉ, ਜਿਹੜੇ ਜਾਗ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਜਾਣ 


ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 
ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਣ। ਜਿਹੜੇ ਆਪਣਾ ਨਿਰਣੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਨਿਯਮਬੋਧ ਅਭਿਆਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਪੌੜੀ ਸਰੀਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਭੁੱਖ ਨੂੰ 


ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਤਿ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹਨ। ਯੋਗਾ ਵਿਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਸੌਂਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤ ਸੌਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਜਿਹੜਾ ਬਿਲਕੁਲ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਯੋਗ ਲਈ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤ ਤੇ ਝੂਠੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ 
ਯੋਗਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਵਸ਼ੌਕ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕਰਮਬੌਂਧ 
ਕਰਨ ਦੀ, ਤਿਆਗ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤਿਆਗ ਤੇ ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਹੋਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕੋ ਹੀ ਗੌਲ 
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ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਤਿਆਗ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੋਕੇ ਰਹਿਣਾ, ਸੰਸਾਰ 
ਤਿਆਗਣਾ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇੰਕ ਹੀ ਹੈ, ਦੋਨਾਂ ਵਿਚ ਅੰਤਰ 
ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਅਭਿਆਸ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਲੋੜ ਹੈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸਹਾਇਕ ਬਣਾਉਣਾ, ਭਾਵ ਅਨੁਕੂਲ 
ਬਣਾਉਣਾ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਸਵੱਸਥ ਰੱਖਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਖੋਜ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ, ਨਿਪੁੰਨਤਾ 
ਹੈ। ਅਹਾਰ ਪੂਤੀ ਸਚੇਤਨ ਹੋਣਾ, ਵਿਯਾਮ ਕਰਨਾ, ਕਸਰਤ 
ਕਰਨੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਵੱਸ਼ਕ ਅੰਗ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਹੌਲੀ- 
ਹੋ ਕਿ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੇਵਲ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਤੇ ਆਹਾਰ 
ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣ ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ, ਜਿਹੜੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ 
ਦੀ ਗੱੌਲ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣ ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਣਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਗੁਣ ਹੈ ਮਾਤਰਾ ਜਿਹੜੀ ਭੋਜਨ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਲੈਂਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਜੀਵਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਵਾਯੂ ਜਿਹੜੇ ਸੁਆਸ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਉਹ ਹੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਰੂਪ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਸੇ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਹੀ 
ਜੀਵਨ ਹਨ। 


ਪੁਰਾਤਨ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤੀਰਕੇ ਸੂਖਮ ਸਾਧਨਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਵਿਯਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਰੀਰ, ਸੁਆਸ ਮਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਦੇ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ ਇਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੰਪੁਰਨ ਸਾਧਨ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਲਗਾਏ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਾ ਤੇ। ਇਸ 
ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਜੁਆਨ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮੈਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨਾਲ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਸਾਰੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਰੱਤੀ ਭਰ ਵੀ ਸ਼ੰਕਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮੈਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ 
ਕਹਾਂਗਾ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯੋਗੀ ਅਭਿਆਸੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ ਪਰ, ਪੂਰਨ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦ ਨਿਪੁੰਨ ਕੋਈ ਹੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਉਚੇ ਜਗਿਆਸੂ 
ਅਗਾਂਹ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕੇ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਇਕ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਿੱਤੇ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਕੋਈ ਔਖੇ ਨਹੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਪਰ 
ਐਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਮੈ ਜ਼ਰੂਰ ਕਹਿਣੀ ਚਾਹਵਾਂਗਾ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਕੋਲ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ, ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਆਤਮ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਸਵੈ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਲਈ 
ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਸਕਣ। 
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ਹੈ ਇਹ ਕਿਤੇ ਘੱਟ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮਨ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ, 
ਨਾ ਹੀ ਸੰਵੇਗਾਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੀਕ 


'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' 61 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਹੋਵੇ। ਸਵਰਓਦਿਆ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਜੋਤਸ਼ੀ ਦੀ ਨਿਰੂਪਣ 
ਬਾਰੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਦਿਵਾ ਸਕਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ ਲੋਕ ਮਿਲੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਦਸ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਨ, ਸਮਾਂ, 
ਕਾਰਣ ਤੇ ਪੁਲਾੜ ਸਪੇਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਕੇ ਭਵਿੱਖ ਦੱਸ 
ਸਕਦੇ ਸੀ। ਸਵਰਓਦਿਆ ਇਕ ਵਿਵਸਥਿਤ ਸੰਗਠਿਤ ਗਿਆਨ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਭਵੀ ਅੰਤਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਦਾਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤੜ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਮੈਨੂੰ 
ਪੂਰਾ-ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਸਵਰਓਦਿਆ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਅਸੀਮ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ॥ 


ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਮਸੌਂਦੇ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 
ਭਾਗ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੈਂ ਓਦੋਂ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਨਾਲ 
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ਕੁਝ ਤੇ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪੁਮਾਣਕਤਾ ਤੇ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਭਿਆਸ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ 
ਹਨ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਪੌਛਮੀ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੰਤਰ ਹੀ ਨਹੀਂ 


੍ 
ਕਰ 
੍ 
ਤਪ 


ਸੋਚਦਾ ਹੈ,ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਖੋਜ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਰਿ 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਮਨ ਦੀ ਸੋਧ, ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਸੰਵੇਗ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਸਰੀਰਕ ਕਸਰਤ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਦੂਸਰੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਚਿੰਤਨ ਹੀ ਇਕ 
ਇੱਛਾਵਾਨ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ, ਮਨ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ 


ਦੇਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਤੇ ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਗਹਿਰਾ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਇਹ ਦੋਨੋਂ 


(( 


ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 


। ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ 


ਹਾਂ, ਅਸਭਿਆ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਬੇਸਮਝਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ, 
ਗੋਲ ਕੀ ਹੈ। ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, 
ਇੱਕ ਠੀਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਕੁੰਡਲਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਸਹਿਸਰਾਰ ਚੱਕਰ ਤੱਕ ਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਾਗਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਗਿਆਨ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਅੰਦਰ ਚੱਕਰਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ 
ਗਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਪੁਰੀ ਆਸ ਹੈ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਉਚੇਰੇ ਤੇ ਅਗਾਂਹ ਵਧੇ 
ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਲਈ ਇਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਪੁਰ ਗਿਆਨਦੇਹ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਉਹ ਉਪਣੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਣਗੇ, 
ਜੀਵਨ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਸਕਣਗੇ। 


੨ ੩੨੨੨ ੧ ੩੨੨੨ ੧ ੩੨੪ 
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ਸਿਹਤ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆਨ 


ਵੈਦ ਮੋਘ ਨਾਥ ।ਸਿੱਧ (ਫਫੜੇ ਭਾਈਕੇ ਵਾਲੋਂ) 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਭੀਸ਼ਗ ਆਜ਼ਾਗੀਯ/ 


ਮੁੱਖ ਸੌਵਾਦਾਰ - ਸੰਤ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾਸ, ਆਯੁਰਵੇਦ ਸਵਾ ਸੰਸਥਾ, ਧੂਰੀ। 


ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਡੀ ਆਂਤ (ਮਲਾਸਯ) ਵਿਚੋਂ` ਜੋ ਵਾਯੁ (ਗੈਸ) 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਪਾਨ 
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ਸੰਬਾਈਲ ਨੰ. 
(ਦਿਲ) ਸਬੰਧੀ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਲਾਜ - 1. ਪਸੀਨਾ ਨਿਕਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 


ਰਿ ਪਿ ਜਿ 


98756-07803 


2. ਯੋਗ ਰਾਜ ਗੁੱਗਲ - ਚਿਤਰਕਾਰੀ ਬੱਂਟੀ ਆਦਿ 
ਵਾਸ਼ਨਾਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇ। 


3. ਮਲ ਦਾ ਵੇਗ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਪਿੰਜਣੀਆਂ (ਲੱਤਾਂ) ਵਿੱਚ 


2. ਪੇਟ ਤੇ ਪੇਡੂ ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਕੇ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ। ਪਸੀਨਾ ਦੇਵੇ। 


3. ਅਨੀਮਾ ਵੀ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਨ੍ਹ - ਪਾਣੀ 
ਐਸਾ ਦੇਵੇ ਜੋ ਪਤਲਾ ਹੋਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ। 


3. ਮੂਤਰ ਦਾ ਵੇਗ (ਪੇਸ਼ਾਬ) - ਮੂਤਰ ਦਾ ਵੇਗ 
ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਅੰਗ ਪੈਰ ਦੁਖਦੇ ਹਨ। ਅਸਮਰੀਂ (ਪੱਥਰੀ) ਦਾ 
ਹੋ ਜਾਣਾ। ਪੇਡੂ, ਵੱਖੀਆਂ, ਕਮਰ, ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਮਲ 
ਤੇ ਅਪਾਨ ਵਾਯੂ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਜੋ ਵਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ 
ਸਾਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਲਾਜ - 1. ਪਖਾਨਾ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰੇ। ਕਮਰਤੱਕ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪੇਡੂ ਅਤੇ 
ਰਿ ਅੰਨ੍ਹ-ਪਾਣ ਅਜਿਹਾ ਖਾਵੇ ਕੇ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ 

| 


2. ਸਵੇਤ ਪਰਪੌਂਟੀ, ਜੌਂ ਖਾਰ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 


4. ਉਦਗਾਰ (ਡਕਾਰ) - ਉਦਗਾਰ (ਤਕਾਰ) ਦੇ ਵੇਗ 
ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਦਿਲ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਸਰੀਰ 
ਕੰਬਣਾ, ਹਿਰਦੇ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦਾ ਜਕੜ ਜਾਣਾ, ਪੇਟ ਫੁੱਲਣਾ, 
ਹਿਚਕੀ ਆਦਿ ਦਾ ਲੱਗਣਾ। 

ਇਲਾਜ - ਪੀਪਲ (ਮੋਘ) ਦਾ ਜ਼ੁਰਨ, ਮੋਰ ਦੇ ਖੰਭ ਦੀ 
ਰਾਖ, ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲ ਚੌਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਵਿੱਚ 


ਮਾਰਚ, 2011 
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- ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 


ਚਿਕਣਾ, ਤਾਜ਼ਾ, ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਛੇਤੀ ਪਚਣ ਵਾਲੇ ਰਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇ। ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਅਦ 


ਹਨ| 

9. ਖਾਂਸੀ ਦਾ ਵੇਗ - ਖਾਂਸੀ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ 
ਸਾਹ, ਦਮਾ, ਭੁੱਖ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ, ਦਿਲ ਦੇ 
ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। 


ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ, ਮੂਰਛਾ (ਬੇਹੋਸ਼) ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਲਾਜ - ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰੇ 
ਅਤੇ ਵਾਯੂ ਨਾਸ਼ਕ ਉਪਾਅ ਕਰੇ। 
11. ਉਬਾਸੀ - ਉਬਾਸੀ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਸਿਰ 
ਵਿਚ ਦਰਦ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਢਿੱਲਾਪਣ, ਜਬਾੜਿਆਂ ਦਾ ਜਕੜਨਾ 
ਅਤੇ ਲਕਵਾ, ਮੂੰਹ ਦਾ ਵਿੰਗਾ ਹੋਣਾ ਆਦਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 


(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ ) 


।ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਪ ਜੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਪਤਿ੍‌ਕਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨਹੀਂ ਬਣੇ ਤਾਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ! 
|ਕਰੋ ਜੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਅਤੇ ਰਿਨਿਊਵਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਚੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਭੇਜੋ ਜੀ।| 
| ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਚੈਕ ਜਾਂ ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ "੪15੩੪ 90103 ੨੦੦॥੩/॥ ॥1551611 ੦13916361€ 11081" ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ! 
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12. ਅੱਥਰੂ (ਹੰਝੂ) ਦਾ ਵੇਗ - ਅੱਥਰੂ ਦਾ 
ਵੇਗ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਮੌਥੇ ਵਿਚ ਦਰਦ, ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ, ਜਬਾਂੜਿਆਂ 
ਦਾ ਅਕੜ ਜਾਣਾ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਗੋਲਾ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਕੁਝ ਖਾਣ ਨੂੰ 
ਜੀ ਨਾਂ ਕਰਨਾ, ਚੌਕਰ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਇਲਾਜ - ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕਾੜ੍ਹੇ ਦੀਆਂ ਕੁਰਲੀਆਂ ਕਰਾਵੇ। 
ਹਲਕਾ ਜਲਾਬ ਦੇਵੇ, ਤੇਲ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਮਿਲਾ ਕੇ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰੇ। 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਵਰਦਾਨ 


ਮੇਘ ਹਰਬਲ ਚਾਹ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਨ ਹੈ, ਸੁਗੰਧਤ, ਚੁਸਤੀ, ਫੁਰਤੀਦਾਇਕ, 
ਬੁੱਧੀ ਵਰਧਕ, ਦਿਲ ਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਲਾਭਕਾਰੀ, ਤੇਜ਼ਾਬ ਬਣਨ ਤੋਂ _ਹਟਾਵੇ ਪੇਟ ਗੈਸ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਹੈ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਬਚਾਓ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਰੋਜ਼ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ _ਜੀ। 


| ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 1.00 ਵਜੇ | 
| ਤੋਂ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ । 


| 
[ ਸੰਗਰਾਂਦ - 14 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ 
ਹਿਤ ਤੋਂ 9.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) | 
| 
| 
| 
| 


1 ਚੜ੍ਹਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ- 18 ਮਾਰਚ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ 


1 (ਸਮਾਂ - ਸ਼ਾਮ 7.00 ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਰੈਣ ਸਬਾਈ 
| ਕੌਰਤਨ) 
ਹਿਤ 
| ਮਾਰਗ ਮੈਗਜੀਨ ਦੇ ਸਲਾਨਾ ਮੈੱਬਰ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ | 
| ਦਰਗਾਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਖੀਰ ਹਰ ਇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ | 


| ਰਾਤ 1.00 ਵਜੇ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਵਰਤਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ] 


। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੰਚਾਰ - ਰਿ 
| ਪਾਸ਼ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਰਤ ਨੂੰ 840 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹ। 


| 
| 
| ਨਿਰਮਲ ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁੂਰ ਖੇੜੀ - ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਰ | 
| ਆਖਰੀ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 10.00 ਤੋਂ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ | 
| ਦੀਵਾਨ ਸਜਦੇ ਹਨ। | 


੧੨ ੧੨ ੧ ੧ ੧੨ ਜੱਟ ੧੨ 3 ਮੱ ਦਿ (ਕਤ ਬਕ ' ਕਲ ਅਕਲ ਕਕਕਲ ਐਸ ਕਕਕਲਲੇਤ '' ਗਕਕਲ ਤਸਕਰ ਜਸ. ਤਕਕਕਲਲ ਤਕ ਤਕ ਸਕਲ ਬਲਕਰਨ ਨੀ 
੨੪ ਰਾ ਦ 
ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ 32. ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ............. 100/- 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਕਿ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਉਪਲਬੋਧ ਹਨ। ਸੱ ਰੀ ਮਰਿ ਦੇ ਸੀ 
ਪੰਜਾਲੀ __ /ਹਂਦੀੰ 36. ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 35/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ 50/ 70/- 37. ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ 130,/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ 40/- 35,- 38. ਸਿਮਰਤ ਕਹਾਂ ਨਹੀਂ 135/- 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ -ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 155/- _ 235/- 39. ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 35/- 
4. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੧ 30/- 35/- 41. 'ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਜੁਗਤੀਆਂ” 150/- 
5. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ -੨ 604 65/- 42. “ਾਨੁੱਖ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ” 1604/- 
6. _ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ੩ 100/- 100/- 43. ਯੋਗਾ ਉਪਰ ਲੈਕਚਰ”, 30/- 
7. _ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ 25/- 30/- 44. “ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ” :- 30/- 
8. _ ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 55/- 60/- 45. ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਿ 300/- 
ਸਾ ਗੀ ਸੰ ਸਿਤ ੬।19151। ੪੬51੦1੧ 7੧੧੦੬ 
11. ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 10/- 10/- 1. 835800 (ਵੈਸਾਖੀ) ੨੩. 5/- 
12. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ 10/- 10/- 2. _ 1੧੦੪ ੧੧੬੧੦ 7੧੬ ੪੬॥ ੦੧ 0000) (ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ) ੨8. 70/- 
13. ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ 60//- 70/- 3. _ 11860095੪5 0।। 0੪ 3੬60110-1 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੧) ੨੩ 50/- 
14. ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 104/- 157- 4. ]1560015੪5 ੦ 01੪ ੩੬੪੦੦ -2 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੨) ੧5. 50/- 
24੭... ਮਗ ਜੋਤਾਂ 154” 157" 5. _ 11560095੪5 011 01੪ 36610 -3 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੩) ੨8. 50/- 
1੬. _ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਨਿਵਾਸ ਨਉ 6. _]1860015੪5 ੦॥। 01੪ ੩੬੪੦9 -4 (ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੪) ੨8. 60/- 
ਰੀ ਰਿ ਚਾਇ ਸਿ ਜਿ 7. 13156005੪5 0 01੬ 3੬010 -5 (9 ਅਰੀਮ ਕੀ ਭਾਗ -੫) ੧5. 60/- 
20. ਪੰਵਿਤਰ ਪੈਂਡਾ 25/- 6. _ 7੧੬ %3$ ੧੦ 0੬ ।ਸੀਉਿਜ ਮਿਤਿ ਜਸ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ) ੧5. 80/- 
21. ` ਭਗਤ ਪਹਿਲਾਦ 10/- 10/- 9. _ 1੧੬ 11015 10੧੦੩ _ (ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ) ੧5. 20/- 
੭2. ਵੈਸਾਖੀ _ 10/- 10. 114501108%ਕ 3155 (ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ) ੨੩. 70/- 
23. ਰਾਜ ਯੋਗ 40/- 11. ।੧੦੪ % 161੦੪ 11੧ ੧੬੩ 5੬੧-(#੦।-1) (ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ) ੧8. 80/- 
24. ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 10/- 10,/- 12. 1੧੦੪ ੧੦ 6੧੦੪ 11੪ ੧੬੩ $੬-(੪੦।-2) ੧5. 80/- 
25. ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋਤ ਭਾਗ-1 90/- 90/- 13. ੦੪ ੧ 6੧੦੪ 11 ੧੬੩ $੪-(੪੦(-3) ੨੩. 110/- 
26. _ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜੋੜ ਭਾਗ-2 90/- _ 90/- 14. 71੬ 98%। 61 ।0੧81੩੩ 19881 ੨੩. 10/- 
27. ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਦਸਤਾ -1 60/₹ -60£2 15. & 3008੬ ੦੧ (1 ।4੦03੬35 - ੩੩੪੩ | ੧੩. 5/- 
ਨ 40 ਤਮ ਸੀ ਨ 607 16. 01੧੬ /%੦ ੨੦੧੬॥॥੭84੦੧ ੮੩0੧, (ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ) ੨ਿ5.150/- 
30. ਅੰਮਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ 80/- 17. 110੬ $001₹ 07 10000 (ਅਮਰ ਗਾਥਾ) ੧੯ 260/- 
31 ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਪਰਸੀਐ 50/- 18. ੧॥% 1੧੦੧ ਜਿ €60੬0ਗੁ੧੧੬ 02 100 ? (ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀਂ?) ੧੩ 200/- 
'ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਮਾਰਚ, 2011 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


੧3101੫1500)60131.60।। 


